
令和３年度 学生生活にかかる喫緊の課題に関するセミナー

日 時：令和３年１２月１０日（金）１３時３０分～１６時２０分

主 催：独立行政法人日本学生支援機構

後 援：文部科学省 特定非営利活動法人全国大学メンタルヘルス学会 日本学生相談学会

参加登録：https://www.jasso.go.jp/gakusei/about/seminar_kikkinkadai/index.html

※参加登録に必要なログインID等は、大学・短期大学・高等専門学校へお送りしています。

オンライン開催

開催趣旨

コロナ禍により学生生活の在り方が大きく変化するなか、学生のメンタルヘルスの
サポートは、ますます重要な課題となっています。学生たちが抱える悩み・問題は、
オンライン環境下では可視化されにくく、気づかれないまま問題が深刻化している
ことも考えられます。

本セミナーでは、コロナ禍における学生のメンタルヘルスの状況、対面での対応が
困難なときの支援の在り方、さらに自殺予防策や日ごろの学内連携によるきめ細や
かな支援方策等、専門家による講演、取組事例の紹介及びディスカッションを通じ
て、今後の大学等における支援の充実のために参考となる情報や知見を共有します。
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■開会挨拶■

独立行政法人日本学生支援機構 理事 吉 田 真

■挨拶・行政説明■

文部科学省 高等教育局学生・留学生課 課長補佐 辻 邦 章

■基調講演■ コロナ禍における学生のメンタルヘルス
全国大学メンタルヘルス学会 理事長 東京工業大学 保健管理センター教授

安 宅 勝 弘

■パネルディスカッション■ メンタルヘルス支援の取組

モデレーター

東京大学 相談支援研究開発センター准教授 高 野 明

パネリスト（取組紹介）

成蹊大学 文学部教授 学生サポートセンター学生相談室専任カウンセラー

岩 田 淳 子

国際基督教大学 学生部長 教養学部アーツ・サイエンス学科教授

加藤 恵津子

島根大学 教育・学生支援本部保健管理センター教授 河 野 美 江

■閉会挨拶■

独立行政法人日本学生支援機構 学生生活部長 井 上 示 恩

【セミナーに関するお問い合わせ先】

日本学生支援機構 学生生活部 学生支援企画課 電話：03-5520-6166  E-mail: gakuseishien@jasso.go.jp


