
キャリア形成演習Ⅱタイムテーブル

■目的
●　インターンシップを振り返り、得たこと学んだことを整理できる
●　自分と向き合い、一人でポスターセッションを行うことができる
●　インターンシップ経験を今後どう活かすかを具体的に考えることができる

■1日目 ■２日目

時間 プログラム 時間 時間 プログラム 時間

9:00 １．オリエンテーション 9:00 9:00 ８．個人ワーク続き 9:00

２．グルーピング

３．個人ワーク・ペアワーク・ホームG 9:45

　　「私は・・」：エゴマップ
　　　・個人で作成→ペア

　　　・ホームG内 10:00 ９．ポスターセッション
10:30 　　グループの相互検討

４．個人ワーク 10:40

　　「私のインターンシップ」 2グループ目で、休憩
　　　・個人ワーク→ペア→グループ内→ワールドカフェ

５．　「インターンシップで
　　　　　　　　　　　得たこと学んだこと」

昼食 12:00 12:10 昼食 12:00

13:00 13:00 12:50

続きの作業 ９．ポスターセッション続き

６．グループシェア 13:30
　　「インターンシップで
　　　　　　　　　　　得たこと学んだこと」 １０．個人ワーク 15:00

　　2日間のふりかえり
７．自己評価 14:00

課題提示

15:00

８．個人ワーク 15:10
　　「インターンシップをどう活かす！？」

16:00 16:00


	タイムテーブル

