
 

 

 

 

 

 

『実習 NOTES』とは？ 

 

『実習 NOTES』は、皆さん一人ひとりが実習を通じて「経験を学びに変える力」、社会の一員として

「生涯学び続ける力」を養うために、日大生産工学部が独自に開発した生産実習のためのノートです。 

 

 

 実習 NOTES は、皆さんが『自律的な学習者』へと変容する以下の７つの要素で構成されています。 

 

 

 自己分析ノート（スキル） 

適切な目標設定のために、自己の特性と社会のニーズを把握するためのノートです。 

 

 企業研究ノート 

自己分析を踏まえて実習先情報を比較検討し、主体的に選択するためのノートです。 

 

 目標設定ノート 

自己分析と企業研究を踏まえて適切かつ具体的な目標を設定するためのノートです。 

 

 事前準備ノート 

実習に臨んで、社会人のマナーや技術者としての心構えを備えるためのノートです。 

 

 自己分析ノート（スタイル） 

実習経験からより深く学ぶために自身の学習スタイルを認識するためのノートです。 

 

 実習日誌 

日々の経験を省察して、得られた気づきや学びを次なる挑戦の資源とする日誌です。 

 

 振り返りノート 

実習を振り返って目標の達成度を点検し、新たな目標と成果につなげるノートです。 
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