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一　

は
じ
め
に

全
国
の
大
学
で
の
学
生
相
談
者
数
の
増
加
や
、
一
九
九
六
年
よ
り

自
殺
が
大
学
生
の
死
因
の
第
一
位
で
あ
る
と
の
実
態11

も
あ
っ
て
、
大

学
生
世
代
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
に
以
前
よ
り
遥
か
に
多
く
の
注

目
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
学
内
の
調
査
で
も
精
神
科
を
受

診
し
投
薬
治
療
を
受
け
る
学
生
、
精
神
医
学
上
で
の
診
断
が
つ
く
学

生
が
増
え
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
を
訪
れ
る
学
生
の
三
分
の
一
程

度
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す21

。
若
い
世
代
で
精
神
医
療
受
診
者
が
増
加

す
る
中
、「
バ
イ
ト
先
な
ど
で
友
人
か
ら
処
方
薬
を
譲
り
受
け
た
」

等
の
話
を
耳
に
す
る
こ
と
も
あ
り
、
処
方
を
受
け
た
薬
剤
を
他
人
に

譲
渡
す
る
こ
と
は
違
法
（
向
精
神
薬
取
締
法
）
で
あ
る
こ
と
な
ど
を

学
生
に
指
導
す
る
場
面
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
一
方
、
学
生
の
人
間

力
や
社
会
力
の
育
成
と
い
う
視
点
で
は
、
戦
後
日
本
人
の
平
均
寿
命

の
延
長
と
共
に
、人
生
に
お
け
る
青
年
期
の
時
期
も
後
方
に
シ
フ
ト
、

長
期
化
し
、
本
来
大
学
時
代
は
青
年
期
の
自
分
探
し
や
ア
イ
デ
ン
テ

ィ
テ
ィ
確
立
、
確
認
と
い
っ
た
心
理
学
的
発
達
が
課
題
と
な
る
時
期

で
あ
り
ま
し
た
が
、
卒
業
以
降
に
心
理
的
な
成
長
課
題
を
持
ち
越
し

た
り
、
就
職
難
か
ら
就
職
先
が
見
つ
か
ら
ず
、
卒
後
を
見
据
え
た
指

導
や
支
援
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
者
も
見
か
け
る
よ
う
に
な
り

大
学
生
に
生
じ
が
ち
な
精
神
的
な
問
題

　
（
気
分
障
害
、不
安
障
害
を
中
心
に
）

田
中
生
雅

（
岐
阜
大
学　

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー　

准
教
授
）
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ま
し
た
。
本
稿
で
は
最
近
の
大
学
で
よ
く
見
受
け
ら
れ
る
精
神
科
疾

患
（
特
に
気
分
障
害
や
不
安
障
害
）
に
関
す
る
概
説
を
中
心
に
、
学

内
連
携
と
支
援
に
お
け
る
課
題
に
つ
い
て
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

二　

ゆ
う
う
つ
で
元
気
が
無
く
な
り
、
学
業
生
活
が
停
滞
す
る

「
ゆ
う
う
つ
な
気
分
が
続
い
て
い
る
の
で
す
」
と
い
う
訴
え
で
学
生

相
談
室
や
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
る
学
生
は
非
常
に
多
く
、
勉

学
へ
の
支
障
を
き
た
し
て
い
る
場
合
も
多
い
で
す
が
、「
ゆ
う
う
つ
」

の
原
因
は
疾
患
と
し
て
の
「
気
分
障
害
（
躁
う
つ
病
・
う
つ
病
）」

で
あ
る
場
合
も
そ
う
で
な
い
場
合
も
あ
り
、
ど
う
あ
る
か
に
よ
っ
て

治
療
や
対
処
、経
過
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
大
学
生
世
代
で
の「
ゆ

う
う
つ
、
意
欲
低
下
」
の
原
因
に
は
、
①　

事
故
後
等
の
脳
の
器
質

性
変
化
と
機
能
の
低
下
に
伴
う
ゆ
う
う
つ　

②　

内
分
泌
疾
患
等
身

体
疾
患
の
症
状
と
し
て
の
ゆ
う
う
つ�

③　

気
分
障
害「
う
つ
病
」「
躁

う
つ
病
」
の
ゆ
う
う
つ　

④　

統
合
失
調
症
の
症
状
と
し
て
の
意
欲

低
下�

⑤　

強
迫
性
障
害
，
境
界
性
人
格
障
害
か
ら
の
ゆ
う
う
つ�
⑥

　

糖
尿
病
や
重
度
の
身
体
疾
患
の
罹
患
等
と
併
発
し
た
ゆ
う
う
つ　

⑦　

学
校
の
人
間
関
係
や
環
境
の
変
化
が
誘
因
と
な
っ
た
ス
ト
レ
ス

か
ら
く
る
ゆ
う
う
つ　

⑧　

学
業
か
ら
逃
避
し
て
し
ま
う
ゆ
う
う
つ

　

⑨　

就
職
活
動
の
失
敗
、
留
年
を
悲
観
し
て
の
ゆ
う
う
つ　

⑩　

日
常
的
な
悩
み
事
や
内
省
的
で
哲
学
的
な
悩
み
と
し
て
の
ゆ
う
う
つ

と
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。身
体
的
要
因
の
影
響
を
う
け
る
ゆ
う
う
つ
、

精
神
病
と
し
て
の
要
素
の
大
き
い
ゆ
う
う
つ
、
心
理
的
な
要
素
の
大

き
い
ゆ
う
う
つ
が
あ
る
こ
と
を
ま
ず
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
専
門
職
の
い
る
大
学
で
は
①
か
ら
⑧
を
精
神
科

学
校
医
が
担
当
し
、
⑦
か
ら
⑩
を
臨
床
心
理
士
や
学
生
相
談
員
が
担

当
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
が
、
学
校
生
活
や
就
職
活
動
の
失
敗
か
ら

く
る
ゆ
う
う
つ
で
あ
っ
て
も
、
時
に
非
常
に
早
い
経
過
で
自
殺
に
ま

で
い
た
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
必
要
時
に
両
者
で
相
談
し
あ

っ
て
協
働
対
応
で
き
る
体
制
が
大
切
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。ま
た
、

国
内
で
は
診
断
基
準
を
用
い
た
臨
床
判
断
が
定
着
す
る
に
伴
っ
て
、

医
療
機
関
に
か
か
っ
て
「
気
分
障
害
」「
う
つ
病
」
と
診
断
さ
れ
る

人
が
著
し
く
増
加
し
て
い
る
事
実
も
あ
り
ま
す
。
以
下
に
気
分
障
害

（
う
つ
病
・
躁
う
つ
病
）、
最
近
提
唱
さ
れ
て
い
る
新
し
い
タ
イ
プ
の

う
つ
病
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

気
分
障
害3333

一
般
に
、
気
分
障
害
の
基
本
症
状
に
は
、
過
活
動
と
気
分
の
高
ま

り
を
特
徴
と
す
る
時
期
で
あ
る
「
躁
状
態
」
と
活
動
低
下
と
気
分
が

沈
む
変
化
で
あ
る
「
う
つ
状
態
」
が
あ
り
ま
す
。
基
本
的
な
区
別
に
、

躁
状
態
と
う
つ
状
態
を
繰
り
返
す
も
の
「
双
極
型
（
躁
う
つ
病
）」、

う
つ
だ
け
繰
り
返
す
も
の
「
単
極
型
（
う
つ
病
）」
が
あ
り
、
実
際
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に
は
後
者
が
多
い
で
す
。
従
来
、
気
分
障
害
で
は
発
病
前
の
性
格
に

共
通
点
が
多
い
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
双
極
型
（
躁
う
つ
病
）
で

は
社
交
的
で
同
調
的
な
循
環
気
質
と
の
関
連
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
単

極
型
（
う
つ
病
）
で
は
「
几
帳
面
」「
秩
序
志
向
」「
他
者
配
慮
」
等

メ
ラ
ン
コ
リ
ー
親
和
性
性
格
と
の
関
連
が
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
と
こ
ろ
は
単
極
型
（
う
つ
病
）
に
非
定
型
の
特
徴
を
も
つ
「
非
定

型
う
つ
病
」
の
分
類
が
あ
り
、
特
に
若
い
層
で
の
病
者
の
心
理
的
構

造
や
経
過
か
ら
現
代
型
う
つ
病
等
新
し
い
タ
イ
プ
の
う
つ
病
モ
デ
ル

の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

A　

躁
う
つ
病

躁
の
時
期
は
気
分
が
高
揚
し
、
お
し
ゃ
べ
り
と
な
り
、
よ
く
動
き

ま
す
。
対
人
ル
ー
ル
を
気
安
く
乗
り
越
え
、
な
れ
な
れ
し
く
な
り
ま

す
。
躁
状
態
の
気
分
高
揚
は
、
興
奮
に
い
た
る
ま
で
さ
ま
ざ
ま
あ
り

ま
す
。
気
分
が
変
わ
り
や
す
く
、
し
ば
し
ば
攻
撃
的
と
な
り
ま
す
。

過
活
動
を
何
日
続
け
て
も
、
疲
れ
て
倒
れ
こ
み
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

多
く
の
場
合
、
そ
の
後
う
つ
と
な
り
ま
す
。
Ｄ
Ｓ
Ｍ
︲
Ⅳ
︲
Ｔ
Ｒ
等

診
断
基
準
で
基
準
を
み
た
す
躁
状
態
を
呈
す
る
場
合
双
極
Ⅰ
型
障
害

と
呼
び
、
一
回
以
上
の
う
つ
病
と
社
会
的
問
題
行
動
や
精
神
病
症
状

の
な
い
軽
躁
状
態
が
あ
る
場
合
を
双
極
Ⅱ
型
障
害
と
い
い
ま
す
。
双

極
Ⅱ
型
障
害
で
は
う
つ
状
態
が
長
引
い
た
り
、
再
発
し
や
す
く
、
不

安
障
害
や
摂
食
障
害
を
合
併
し
や
す
い
、
自
殺
の
危
険
が
高
い
な
ど

う
つ
病
と
区
別
す
る
べ
き
点
が
あ
り
経
過
も
複
雑
に
な
り
ま
す
。
双

極
Ⅱ
型
は
人
格
障
害
と
の
関
連
も
あ
り
ま
す
。
治
療
は
リ
チ
ウ
ム
、

カ
ル
バ
マ
ゼ
ピ
ン
、
バ
ル
プ
ロ
酸
な
ど
気
分
安
定
薬
を
中
心
に
行
い

ま
す
。

B　

う
つ
病

典
型
的
な
う
つ
病
で
は
う
つ
の
時
期
は
気
分
が
落
ち
込
ん
で
何
か

を
し
よ
う
と
い
う
気
力

が
な
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
う
つ
病
で
は
こ
の

よ
う
な
ゆ
う
う
つ
な
気

分
は
朝
が
強
く
、
夕
方

か
ら
夜
に
か
け
て
軽
く

な
る
と
い
っ
た
特
有
の

日
内
変
動
を
示
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
気
持
ち

の
変
化
だ
け
で
な
く
、

身
体
的
な
症
状
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
多
い
で

す
。
不
眠（
早
朝
覚
醒
）

や
食
欲
不
振
な
ど
が
よ

く
見
ら
れ
ま
す
。（
図

気分が重く沈みこむ

図１　うつ病の症状

＜基本的な症状＞

興味や意欲がなくなって
いる

＜よく見られる症状＞

食欲がない
疲れやすい
眠れない
判断がなかなかできない
自分に価値がないと思う

＜身体的症状＞

頭痛
便秘
体重の増加や減少
月経異常
口渇
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１
）
上
記
の
よ
う
な
う
つ
病
は
「
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
型
う
つ
病
（
定
型

う
つ
病
）」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

一
方
、
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
型
う
つ
病
と
は
反
対
に
楽
し
い
出
来
事
に

反
応
し
て
気
分
が
明
る
く
な
る
、食
欲
が
増
加
し
て
体
重
が
増
え
る
、

過
眠
と
対
人
関
係
で
過
敏
に
な
る
な
ど
の
特
徴
を
も
つ
う
つ
病
を

「
非
定
型
う
つ
病
」
と
い
い
ま
す
。

治
療
は
抗
う
つ
薬
を
主
体
と
し
た
薬
物
療
法
と
精
神
療
法
を
お
こ

な
い
ま
す
。
非
定
型
う
つ
病
で
は
認
知
行
動
療
法
や
対
人
関
係
療
法

な
ど
の
精
神
療
法
が
中
心
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
「
現
代
型
う
つ
病
（
松
浪
、
一
九
九
五
）」「
未
熟
型
う
つ
病

（
阿
部
、
一
九
九
五
）」「
デ
ィ
ス
チ
ミ
ア
親
和
型
う
つ
病
（
樽
味
、

二
〇
〇
五
）」
は
、
若
い
層
で
み
ら
れ
る
う
つ
病
と
し
て
国
内
で
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
者
配
慮
性
や
、
几
帳
面
と
い
っ
た
メ
ラ
ン
コ

リ
ー
親
和
型
の
性
質
は
も
た
ず
、
自
己
愛
的
で
、
能
力
よ
り
負
荷
が

過
大
に
な
る
と
う
つ
症
状
が
で
ま
す
。
う
つ
症
状
で
休
む
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
自
責
や
罪
責
感
に
は
乏
し
い
で
す
。

C　

う
つ
状
態

診
断
名
が
「
う
つ
状
態
」
と
な
っ
て
い
る
場
合
、
症
状
に
抑
う
つ

気
分
や
意
欲
の
減
退
が
あ
る
が
、
統
合
失
調
症
や
人
格
障
害
な
ど
他

の
精
神
疾
患
で
生
じ
て
い
る
場
合
、
環
境
へ
の
適
応
失
敗
な
ど
状
況

で
変
動
す
る
適
応
障
害
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
原
因
と
な
る
疾

患
か
ら
の
回
復
状
況
や
本
人
の
適
応
状
況
が
う
つ
状
態
の
回
復
の
カ

ギ
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
診
断
名
が
「
う
つ
病
」
で
な
い
か
ら
と
い

っ
て
経
過
が
良
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

D　

冬
期
う
つ
病

毎
年
冬
に
な
る
と
意
欲
の
低
下
や
過
眠
、
食
欲
増
加
等
の
症
状
を

呈
す
る
う
つ
状
態
を
「
冬
期
う
つ
病
」
と
呼
び
ま
す
。
冬
眠
と
似
て

お
り
、
日
照
時
間
と
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

E　

気
分
変
調
性
障
害

二
年
間
以
上
の
長
い
期
間
軽
度
の
抑
う
つ
気
分
が
あ
る
日
が
続
く

状
態
で
す
。
気
力
が
な
く
、
集
中
困
難
を
生
じ
、
自
信
の
な
さ
を
訴

え
ま
す
。
そ
の
後
、
症
状
が
重
く
な
り
、
う
つ
病
に
発
展
す
る
者
も

い
ま
す
。

F　

頭
部
器
質
性
変
化
に
よ
る
う
つ
状
態

様
々
な
人
格
変
化
が
あ
り
感
情
が
鈍
磨
し
て
活
動
が
低
下
す
る
タ

イ
プ
も
あ
り
ま
す
。
障
害
が
固
定
化
す
る
傾
向
が
高
く
、
向
精
神
薬

で
対
症
療
法
的
に
治
療
し
ま
す
。

三　

教
室
に
入
る
の
が
怖
い
、
急
な
不
安
に
お
そ
わ
れ
る

不
登
校
で
は
、
集
団
生
活
へ
の
な
じ
め
な
さ
、
良
好
な
友
人
関
係

が
結
べ
な
い
こ
と
が
主
題
と
な
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、「
教
室
の

扉
の
前
ま
で
来
た
が
中
に
入
れ
な
い
」
と
か
「
列
車
の
中
や
雑
踏
の
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中
で
動
悸
や
不
安
が
生
じ
る
」「
特
に
ト
ラ
ブ
ル
は
な
い
が
不
安
で

あ
る
」
と
い
う
訴
え
で
精
神
科
的
に
診
断
す
る
と
社
交
不
安
障
害
や

パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
恐
怖
症
、
全
般
性
不
安
障
害
と
つ
く
者
も
お
り
ま

す
。
学
内
で
結
果
的
に
不
登
校
に
よ
る
学
業
不
適
応
と
し
て
対
応
さ

れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
病
気
と
い
う
視
点
で
考
え
治

療
を
受
け
る
こ
と
で
大
き
な
展
開
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

不
安
障
害3333

「
不
安
は
対
象
な
き
恐
怖
」
な
ど
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
は
特

定
の
対
象
が
あ
る
場
合
と
な
い
場
合
が
あ
り
、
対
象
が
な
い
場
合
は

安
全
が
保
障
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
感
じ
に
な
り
ま
す
。
強
烈
な
不

安
感
と
恐
怖
感
が
発
作
的
に
な
る
場
合
（
パ
ニ
ッ
ク
障
害
）
が
あ
り

ま
す
。
死
の
恐
怖
に
近
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
純
粋
な
不
安
感

の
ま
ま
の
持
続
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
不
安
障
害
は
自
律
神
経
系
の

過
活
動
の
身
体
的
兆
候
を
伴
い
ま
す
。
動
悸
、
呼
吸
の
し
づ
ら
さ
の

ほ
か
に
、
口
渇
、
発
汗
が
あ
り
ま
す
。�

不
安
障
害
に
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
ほ
か
、
広
場
恐
怖
（
広
々
と
し

た
場
所
や
、
戸
外
で
一
人
で
い
る
と
き
、
あ
る
い
は
、
雑
踏
に
い
る

と
き
に
お
こ
る
恐
怖
）、
全
般
性
不
安
障
害
（
日
常
の
様
々
な
活
動

や
出
来
事
に
過
剰
に
不
安
や
心
配
を
す
る
）、
動
物
や
高
所
、
針
な

ど
特
定
の
対
象
へ
の
恐
怖
症
、
社
交
不
安
障
害
（
人
前
で
話
す
こ
と

な
ど
社
会
状
況
へ
の
不

合
理
な
恐
怖
）、
強
迫

性
障
害
（
手
洗
い
や
確

認
の
反
復
的
行
動
な

ど
）、
外
傷
後
ス
ト
レ

ス
障
害
（
通
常
の
レ
ベ

ル
を
超
え
た
大
き
な
ス

ト
レ
ス
に
よ
る
不
安
）

が
あ
り
ま
す
。（
図
２
）

不
安
障
害
は
女
性
に
多

い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
気
分
障
害
を
合
併

す
る
こ
と
も
多
い
で

す
。
治
療
はSSRI

（
選

択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取
り
込
み
阻
害
薬
）
や
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系

抗
不
安
薬
を
中
心
と
し
た
薬
物
療
法
、
認
知
・
行
動
療
法
な
ど
の
精

神
療
法
を
お
こ
な
い
ま
す
。

四　

治
療
を
受
け
る
こ
と
と
学
校
生
活
へ
の
適
応

大
学
生
の
精
神
的
不
調
は
日
常
生
活
へ
の
支
障
の
少
な
い
も
の
か

ら
、
経
過
が
長
期
化
し
た
り
そ
の
後
の
社
会
生
活
能
力
に
影
響
を
与

パニック障害 全般性不安障害 社交不安障害 強迫性障害

広場恐怖

特定の恐怖症

心的外傷後ストレス障害

図２　不安障害

パニック障害 全般性不安障害 社交不安障害 強迫性障害

広場恐怖

特定の恐怖症

心的外傷後ストレス障害

図２　不安障害
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え
る
重
度
の
精
神
疾
患
の
場
合
ま
で
あ
り
ま
す
。
入
院
治
療
や
長
期

の
自
宅
療
養
で
、
大
学
欠
席
が
長
期
化
す
れ
ば
、
留
年
や
休
学
、
退

学
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
長
期
に
欠
席
と
な
る
学
生
は
治

療
を
受
け
る
学
生
の
ご
く
一
部
で
あ
り
、
大
半
は
外
来
治
療
を
受
け

な
が
ら
大
学
生
活
を
送
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

大
学
生
の
精
神
的
不
調
とQ

O
L

に
つ
い
て
我
々
は
、
平
成
二
〇

年
度
に
学
生
定
期
健
康
診
断
に
際
し
、
学
生
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
調

査
と
し
てGH

Q

（General�H
ealth�Q

uestionaire

）
六
〇
項
目

とW
H
O
�Q
O
L-26

の
同
時
調
査
を
行
い
、
学
外
精
神
医
療
機
関
受

診
状
況
を
併
せ
検
討
し
ま
し
た51

。
結
果
で
は
、GH
Q

調
査
、W

H
O
�

Q
O
L-26

の
得
点
に
つ
い
て
の
解
析
で
、
ピ
ア
ソ
ン
相
関
係
数
はr=

－0.553

（p
＜
0.0001

）
と
中
程
度
に
と
ど
ま
る
も
の
の
、
得
点
が

高
く
、
精
神
的
不
調
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
学
生
に
つ
い
て
はQ

O
L

を
下
げ
る
学
生
も
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
も
う
一
つ

の
検
討
で
医
療
機
関
や
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
で
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
を
受

け
て
い
る
学
生
と
受
け
て
い
な
い
学
生
（
健
常
群
）
を
比
較
し
た
と

こ
ろ
、
治
療
や
ケ
ア
を
受
け
て
い
る
学
生
はGH

Q

は
高
得
点
で
あ

っ
た
が
、QO

L

を
下
げ
る
結
果
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。（
表
１
）

治
療
や
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
を
受
け
て
い
る
学
生
に
つ
い
て
は
、
健
診
時

に
個
別
に
面
談
に
よ
る
経
過
観
察
を
行
い
ま
し
た
が
、
医
療
が
継
続

的
に
受
け
ら
れ
て
い
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
経
過
が
悪
化
し
て
い
る

表１　メンタルケアを受けている学生のGHQと QOL-26 得点平均

健常群（n=636） メンタルケア群（n=29） p
GHQ総得点 8.327 ± 9.027 13.338 ± 13.537 0.0318
－身体的症状 1.305 ± 1.539 2.103 ± 2.031 0.0383
－不安と不眠 1.198 ± 1.616 2.310 ± 2.285 0.0022
－社会的活動障害 0.505 ± 1.085 1.000 ± 1.753 0.1785
－うつ症状 0.391 ± 1.176 1.207 ± 2.077 0.0252
QOL-26 総得点 3.398 ± 0.336 3.298 ± 0.653 0.163
－ physical 3.633 ± 0.501 3.338 ± 0.713 0.1
－ psycho 3.320 ± 0.550 3.173 ± 0.866 0.1968
－ social 3.339 ± 0.606 3.333 ± 0.681 0.391
－ enviromental 3.315 ± 0.398 3.333 ± 0.703 0.5359

Mann-Whitney's U test
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例
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

心
の
病
で
治
療
を
受
け
て
い
る
学
生
に
つ
い
て
は
学
業
不
適
応
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
惹
起
し
が
ち

で
す
。
上
述
の
結
果
か
ら
は
精
神
的
不
調
は
学
生
のQ

O
L

を
下
げ

る
一
因
な
の
で
し
ょ
う
が
、
病
気
で
あ
れ
ば
、
治
療
や
関
係
者
の
適

切
な
対
応
で
後
の
経
過
が
良
好
な
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。こ
の
場
合
、

治
療
継
続
を
促
す
学
校
保
健
支
援
と
学
生
の
健
康
状
態
と
生
活
能
力

を
考
慮
し
た
個
別
の
環
境
調
節
や
生
活
支
援
が
重
要
に
な
っ
て
く
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
治
療
が
長
期
化
す
る
者
に
は
卒
後
を
見
据
え
た
指

導
も
必
要
で
す
。
ま
た
ト
ラ
ブ
ル
（
事
例
化
）
が
あ
っ
て
病
気
と
は

考
え
ら
れ
な
い
ケ
ー
ス
や
病
気
は
な
い
がQ

O
L

が
低
下
し
て
い
る

ケ
ー
ス
の
場
合
は
、
学
生
の
学
力
や
性
格
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
不
足
、

ミ
ス
マ
ッ
チ
、
経
済
力
等
の
健
康
面
以
外
の
問
題
を
考
え
る
の
が
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
学
生
の
悩
み
は
、
よ
り
教
員
や

大
学
の
相
談
窓
口
（
当
大
学
で
は
一
九
年
度
よ
り
新
規
に
学
生
ラ
ウ

ン
ジ
〈
よ
ろ
ず
相
談
窓
口
〉
を
開
設
し
た
）
な
ど
学
内
の
諸
機
関
と

連
携
協
力
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
心
の
病
気
の
治
療
で
は
、
薬
物
療
法
の
占
め
る
位
置
は
大

き
く
、
ご
く
一
部
の
例
を
除
い
て
は
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。
脳

に
作
用
し
て
心
の
働
き
に
影
響
す
る
薬
は
「
向
精
神
薬
」
と
呼
ば
れ

ま
す
。
落
ち
込
ん
だ
気
分
を
鎮
め
そ
の
起
伏
を
調
整
す
る
も
の
、
幻

覚
・
妄
想
な
ど
過
激
に
な
っ
た
神
経
を
遮
断
す
る
も
の
な
ど
、
症
状

に
応
じ
て
使
い
分
け
ま
す
。
治
療
で
用
い
ら
れ
る
薬
剤
に
は
眠
気
や

だ
る
さ
、
起
立
性
低
血
圧
な
ど
学
業
生
活
に
支
障
を
生
じ
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
副
作
用
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
最
近
は

精
神
医
療
機
関
を
受
診
す
る
に
あ
た
り
、
敷
居
が
低
く
な
っ
た
た
め

か
「
ゆ
う
う
つ
な
の
は
病
気
か
ら
で
は
な
い
か
」
と
医
療
機
関
を
受

診
し
、
安
易
に
ま
た
は
根
拠
な
くSSRI

やSN
RI

な
ど
の
抗
う
つ

薬
や
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
抗
不
安
薬
の
処
方
を
受
け
た
り
、
ま
た

投
薬
を
さ
れ
た
向
精
神
薬
を
大
量
服
薬
す
る
学
生
が
少
な
か
ら
ず
い

る
現
状
も
あ
り
ま
す
。
学
内
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
わ
る
医
療
専

門
職
員
は
経
過
観
察
を
す
る
に
あ
た
り
充
分
に
注
意
し
、
ま
た
学
内

の
教
職
員
へ
管
理
上
の
諸
問
題
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
と
考
え
ま
す
。

服
薬
だ
け
で
な
く
、
問
題
と
な
る
状
況
か
ら
抜
け
出
し
、
再
発
を

防
止
す
る
た
め
に
、
な
ぜ
そ
う
な
っ
た
か
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
合
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
心
の
傷
や
し
こ
り
に
「
支
持
的
療

法
」
も
し
く
は
性
格
や
人
間
関
係
の
持
ち
方
に
踏
み
込
ん
だ
「
切
開

的
療
法
」
と
呼
ば
れ
る
精
神
療
法
、
家
庭
や
職
場
、
学
校
の
環
境
に

問
題
が
あ
る
場
合
は
「
環
境
調
整
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
特
に
若

い
世
代
の
心
の
病
気
に
つ
い
て
は
、
薬
物
療
法
と
心
理
・
社
会
的
な

介
入
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
が
必
要
な
場
合
が
殆
ど
で
す
。
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五　

お
わ
り
に

ス
ト
レ
ス
社
会
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
久
し
く
、
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
失
調
は
誰
に
生
じ
て
も
不
思
議
で
は
な
り
ま
し
た
。
解
決
の
た

め
に
、
問
題
点
を
的
確
に
把
握
し
、
連
携
す
る
相
談
窓
口
の
特
性
を

よ
く
理
解
し
て
、
医
療
が
必
要
で
あ
れ
ば
医
療
専
門
職
、
人
間
関
係

の
悩
み
や
将
来
の
職
業
選
択
で
あ
れ
ば
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や

学
生
相
談
員
、
経
済
的
な
悩
み
や
生
活
上
の
悩
み
で
あ
れ
ば
学
生
支

援
専
門
職
員
と
い
う
よ
う
に
適
切
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
学
習
機
会
を
通
じ
て
其
々
の
窓
口
の
対
応
能
力
を
ま
す
ま
す
向

上
さ
せ
る
こ
と
も
学
生
支
援
に
求
め
ら
れ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

参
考
文
献

1　

内
田
千
代
子
．
二
一
年
の
調
査
か
ら
み
た
大
学
生
の
自
殺
の
特
徴
と
危

険
因
子
―
予
防
の
手
掛
か
り
を
探
る
―　

精
神
神
経
学
雑
誌　

一
一
二
、五
四
三
︲
五
六
〇
、
二
〇
一
〇

2　

田
中
生
雅
、
山
本
眞
由
美　

ほ
か
．
岐
阜
大
学
大
学
生
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
相
談
の
変
遷
と
最
近
の
動
向
―
岐
阜
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
お
よ
び
学
生
の
健
康
白
書
二
〇
〇
五
（
本
学
結
果
）
よ
り
―
．

岐
阜
大
学
医
学
部
紀
要　

五
五

；

四
三
︲
五
〇
、
二
〇
〇
八
．

3　

山
本
眞
由
美
監
修
．
大
学
生
の
健
康
ナ
ビ
―
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
の
健

康
管
理
―　

岐
阜
県
大
学
保
健
管
理
研
究
会
企
画
、
二
〇
〇
九
．

4　

樋
口
輝
彦
、
野
村
総
一
郎　

編
．
こ
こ
ろ
の
医
学
事
典　

日
本
評
論
社

　

二
〇
一
〇

5　

田
中
生
雅
、
佐
渡
忠
洋　

ほ
か
．
大
学
生
の
精
神
的
健
康
度
とQ

O
L

、

CA
M
PU
S�H
EA
LT
H
�36

（1

）、
三
二
七
︲
三
二
九
、二
〇
〇
九
．


