
文
部
科
学
省
の
科
学
研
究
費
の
補
助
を
受
け
て
筆
者
が
全
国
の
大
学

を
対
象
に
平
成
一
四
年
か
ら
提
供
し
て
き
た（
図
１
）。
各
大
学
は
必

要
に
合
わ
せ
て
こ
れ
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
サ
ポ
ー
ト
を
単
独
ま
た

は
複
数
で
利
用
し
て
大
学
の
禁
煙
化
を
推
進
す
る
。

生
涯
に
わ
た
っ
て
喫
煙
し
な
い
大
学
人
の
育
成
と
大
学
で
の
喫
煙

対
策
の
推
進
、
喫
煙
学
生
や
喫
煙
職
員
へ
の
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
は
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
大
き
な
柱
で
あ
る
。

（
三
）
大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
的

大
学
を
禁
煙
化
し
て
大
学
生
を
非
喫
煙
者
と
し
て
社
会
に
送
る
に

は
大
学
構
成
員
の
意
識
変
革
や
教
育
を
含
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
か

け
が
必
要
で
あ
る
。
特
に
教
育
や
意
識
改
革
へ
の
働
き
か
け
は
重
要

で
あ
り
、
大
学
メ
ン
バ
ー
へ
の
教
育
や
協
力
の
要
請
、
意
識
付
け
、

喫
煙
教
職
員
へ
の
呼
び
か
け
や
支
援
医
療
者
の
教
育
等
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
必
要
性
に
応
じ
て
学
内
禁
煙
化
支
援
等
も
含
め
た
幅
広
い

支
援
の
提
供
が
必
要
と
な
る
。
大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
各
大

学
の
そ
う
し
た
広
い
ニ
ー
ズ
を
カ
バ
ー
す
る
ト
ー
タ
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
提
供
し
て
い
る
も
の
で
あ
る
。

（
四
）
大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
提
供
内
容

大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
二
つ
の
Ｉ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
四

つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
四
つ
の
基
盤
サ
ポ
ー
ト
か
ら
な
る
。
表
１
に

こ
れ
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
サ
ポ
ー
ト
の
提
供
内
容
を
掲
示
し
た
。

H
ig
h
R
isk
S
tra
teg
y
部
分
と
し
て
は
、
「
大
学
生
禁
煙
化
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」「
大
学
教
職
員
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
お
よ
び
二
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図１ 大学禁煙化プロジェクトシェーマ図

（
一
）
要
旨

成
人
喫
煙
者
の
約
半
数
が
一
八
歳
か
ら
二
二
歳
で
喫
煙
習
慣
を
獲

得
す
る
と
の
報
告
も
あ
り
、
大
学
に
お
け
る
喫
煙
対
策
や
禁
煙
教
育
・

禁
煙
支
援
は
重
要
な
問
題
で
あ
る
。

大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
「
二
一
世
紀
を
支
え
る
大
学
生
を

非
喫
煙
者
で
社
会
に
送
ろ
う
」
と
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
平
成
一
四
年

か
ら
大
学
を
禁
煙
化
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
全
国
の

大
学
に
提
供
し
て
き
た
。

サ
ポ
ー
ト
の
中
に
は
、
全
国
の
大
学
生
や
大
学
教
職
員
へ
の
禁
煙

支
援
の
提
供
や
研
究
会
の
開
催
、
禁
煙
支
援
者
の
育
成
等
が
含
ま
れ
、

三
〇
〇
を
超
え
る
大
学
が
何
ら
か
の
形
で
大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
利
用
し
て
い
る
。

し
か
し
、
国
立
大
学
の
敷
地
内
禁
煙
化
の
浸
透
は
遅
い
。

（
二
）
大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

成
人
喫
煙
者
の
約
半
数
が
一
八
歳
か
ら
二
二
歳
で
喫
煙
習
慣
を
獲

得
す
る
と
の
報
告
も
あ
り
、
大
学
に
お
け
る
喫
煙
対
策
や
禁
煙
教
育
・

禁
煙
支
援
は
重
要
な
問
題
で
あ
る
。
大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
h
ttp
:/
/
w
w
w
.n
a
ra
-w
u
.a
c.jp
/
h
o
k
en
/
a
n
n
a
i3.h
tm
）
は
大

学
を
禁
煙
化
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
全
国
の
大
学
に

提
供
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
「
二
一
世
紀
を
支
え
る
大
学
生
を
非

喫
煙
者
で
社
会
に
送
ろ
う
」
と
の
テ
ー
マ
の
も
と
に
、
そ
の
一
部
に
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●
事
例
紹
介

●

大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
禁
煙
禁
煙
カ
レ
ッ
ジ
マ
ラ
ソ
ン
～

高
橋
裕
子

（
奈
良
女
子
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
教
授
）



（
六
）
大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
お
け
る
学
生
禁
煙
サ
ポ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
成
果

大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
喫
煙
大
学
生
に
二
つ
の
コ
ー
ス

を
用
意
し
た
。

大
学
保
健
管
理
担
当
部
署
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
提
供
さ
れ
る

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
な
ど
の
禁
煙
補
助
薬
に
無
料
の
携
帯
メ
ー
ル
支
援

（
禁
煙
カ
レ
ッ
ジ
マ
ラ
ソ
ン
）
を
併
用
す
る
コ
ー
ス
と
、
大
学
や
禁

煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
へ
の
申
し
出
を
必
要
と
せ
ず
喫
煙
大
学

生
が
自
由
に
登
録
し
て
無
料
の
携
帯
メ
ー
ル
支
援
（
禁
煙
カ
レ
ッ
ジ

マ
ラ
ソ
ン
）
を
利
用
す
る
コ
ー
ス
で
あ
る
。
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
の
入

手
に
は
医
師
の
処
方
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
が
、
国
立
大
学
を
は
じ

め
と
し
て
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
の
医
療
機
関
の
届
出
を
し
て
い
る
大

学
も
多
い
こ
と
に
加
え
て
、
ほ
と
ん
ど
の
喫
煙
大
学
生
が
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
の
保
険
適
用
の
要
件
を
満
た
さ
な
い
こ
と
か
ら
、
引
き
続
い

て
無
償
提
供
を
続
行
し
て
い
る
。

二
〇
〇
三
年
一
一
月
～
二
〇
〇
五
年
五
月
に
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
応

募
し
た
大
学
生
は
三
二
九
名
で
あ
り
、
二
四
週
後
の
追
跡
率
は
大
規

模
校
三
八
％
、
中
規
模
校
六
七
％
、
小
規
模
校
八
六
％
で
あ
っ
た
。

脱
落
を
除
外
し
た
場
合
、
大
学
規
模
ご
と
の
禁
煙
割
合
は
大
規
模
校

四
一
％
、
中
規
模
校
三
七
％
、
小
規
模
校
四
〇
％
で
有
意
差
は
な
か
っ

た
。

（
七
）
大
学
の
敷
地
内
禁
煙
化

大
学
の
禁
煙
化
の
推
進
は
「
受
動
喫
煙
の
防
止
」
「
学
生
の
喫
煙

開
始
の
防
止
」
「
喫
煙
大
学
生
と
喫
煙
教
職
員
の
禁
煙
促
進
に
よ
る

健
康
増
進
」
「
周
囲
住
民
へ
の
啓
発
」
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
効
果
を

有
す
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
大
学
運
営
メ
ン
バ
ー
へ
の
決
定
を
促
す

こ
と
は
容
易
で
な
い
場
合
も
多
い
。
大
学
構
成
員
全
体
の
意
識
付
け

や
雰
囲
気
づ
く
り
が
重
要
で
あ
る
。

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
禁
煙
化
を
大
学
運
営
担
当
者
等
が
大
学

内
部
で
働
き
か
け
る
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
各
大
学
の
禁

煙
化
を
促
す
「
大
学
禁
煙
化
サ
ポ
ー
ト
」
の
ほ
か
、
学
内
禁
煙
を
呼

び
か
け
る
ポ
ス
タ
ー
の
提
供
、
「
大
学
禁
煙
デ
ー
イ
ベ
ン
ト
」
や

「
禁
煙
月
間
イ
ベ
ン
ト
」
で
の
禁
煙
相
談
会
実
施
や
大
学
禁
煙
化
標

語
募
集
に
よ
る
意
識
作
り
な
ど
を
全
国
の
大
学
に
呼
び
か
け
て
き
た
。

平
成
一
五
年
度
大
学
禁
煙
化
標
語
の
最
優
秀
作
品
に
選
出
さ
れ
た
の

は
「
大
学
は
け
む
り
の
ち
晴
れ
禁
煙
デ
イ
」
（
立
命
館
大
学
学
生
の

山
村
氏
）
で
あ
っ
た
。

受
動
喫
煙
の
防
止
は
、
健
康
増
進
法
で
も
求
め
ら
れ
た
項
目
で
あ

る
が
、
完
全
な
受
動
喫
煙
の
防
止
は
喫
煙
が
容
認
さ
れ
る
状
況
で
は

非
常
に
困
難
で
あ
る
。
わ
ず
か
な
受
動
喫
煙
で
あ
っ
て
も
心
筋
梗
塞

の
リ
ス
ク
が
飛
躍
的
に
増
大
す
る
こ
と
や
、
受
動
喫
煙
を
防
止
し
た

町
で
は
心
筋
梗
塞
の
発
症
が
半
減
す
る
な
ど
の
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
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つ
の
Ｉ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
禁
煙
介
入
（
禁
煙
支
援
）
が
、
ま
た

P
o
p
u
la
tio
n
stra
teg
y
部
分
と
し
て
大
学
の
非
喫
煙
環
境
の
整
備

と
大
学
構
成
員
の
意
識
変
容
の
た
め
の
「
禁
煙
教
材
開
発
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
「
ノ
ー
ス
モ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

二
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
四
つ
の
基
盤
サ
ポ
ー
ト
が
該
当
す
る
。
以

下
に
各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
サ
ポ
ー
ト
内
容
に
つ
い
て
説
明
す
る
。

（
五
）
大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
お
け
る
教
職
員
禁
煙
サ
ポ
ー

ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
実
例

喫
煙
教
職
員
へ
の
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
に
資
す
る
た
め
に
「
禁
煙
支
援

者
育
成
」
と
｢大
学
教
職
員
む
け
禁
煙
マ
ラ
ソ
ン
｣が
提
供
さ
れ
た
。

平
成
一
八
年
一
〇
月
ま
で
の
利
用
大
学
は
一
九
大
学
で
あ
り
、
す
で

に
デ
ー
タ
が
公
開
さ
れ
て
い
る
国
立
大
学
法
人
Ｏ
大
学
に
お
け
る
実

施
で
は
、
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
支
援
に
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
と
メ
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
（
大
学
教
職
員
用
禁
煙
マ
ラ
ソ
ン
）
を

加
え
た
結
果
、
平
成
一
五
年
度
の
八
ヶ
月
後
の
禁
煙
継
続
者
は
八
三
・

三
％（
一
八
名
中
一
五
名
）で
あ
っ
た
。
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表１ 大学禁煙化プロジェクトにより提供されるサポート

大学禁煙化プロジェクトの提供

プロジェクト・サポート名
提 供 内 容

①大学生禁煙化プロジェクト
喫煙大学生への禁煙支援：ニコチンパッチ無料提供とメー

ルによるサポートの提供、医療者への情報提供

②大学教職員禁煙化プロジェク

ト

喫煙教職員への禁煙支援をサポート：喫煙教職員へのメー

ルによる支援の提供（大学教職員版禁煙マラソン）、医療

者への情報やサポート提供

③禁煙教材開発プロジェクト 学生向け教材の作成と配布（無償）

④ノースモーキングエリア化推

進プロジェクト
大学の非喫煙環境の整備の促進

⑤禁煙研究誌の発刊

⑥大学禁煙月間・禁煙デーイベ

ント

大学人の禁煙意識付け強化イベント（禁煙標語の募集と優

秀作品の表彰・禁煙相談会など）

⑦禁煙支援者ネットワーク ＫＫ（禁煙健康ネット）による（メーリングリスト）禁煙

や禁煙支援に関する情報交換と知識習得

⑧大学禁煙化プロジェクト研究

会

平成16年から全国大学保健管理研究集会において大学教職

員の禁煙スキルアップ研究会を併置



少
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
平
成
一
九
年
か
ら
は
日
本
禁
煙

科
学
会
に
お
い
て
も
｢大
学
禁
煙
化
分
科
会
｣が
設
置
さ
れ
た
。

（
九
）
大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
の
教
育
資
材
の
提
供

喫
煙
か
ら
禁
煙
へ
の
移
行
に
は
、
場
の
禁
煙
化
（
禁
煙
環
境
の
創

出
）
や
喫
煙
者
へ
の
禁
煙
支
援
と
と
も
に
教
育
が
重
要
で
あ
る
こ
と

は
言
う
ま
で
も
な
い
。
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
大
学
で
の
禁
煙
教
育

に
資
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
無
償
提
供
さ
れ
て
い
て
、
毎
年
一
〇
万

冊
以
上
が
全
国
の
大
学
で
入
学
時
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
配

布
さ
れ
て
い
る
（
図
３
）。
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図２ 国立大学における喫煙対策の推移

き
、
世
界
各
国
で
禁
煙
推
進
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
受
動
喫
煙
の
煙

は
一
瞬
に
し
て
七
メ
ー
ト
ル
以
上
に
拡
散
す
る
と
言
わ
れ
、
出
入
り

口
付
近
は
も
ち
ろ
ん
、
通
路
近
傍
の
喫
煙
も
受
動
喫
煙
を
生
じ
さ
せ

る
の
で
、
設
置
す
べ
き
で
な
い
。

さ
ら
に
喫
煙
場
所
が
存
在
す
る
こ
と
は
、
学
生
の
喫
煙
率
の
増
加

に
つ
な
が
り
、
喫
煙
者
の
禁
煙
意
欲
を
そ
ぐ
。
大
学
の
敷
地
内
禁
煙

化
を
実
施
し
た
大
学
の
調
査
で
は
、
学
生
の
入
学
後
の
喫
煙
開
始
が

激
減
し
た
と
の
報
告
も
あ
る
。
学
生
の
喫
煙
防
止
教
育
、
禁
煙
支
援

と
な
ら
び
、
大
学
の
無
煙
環
境
の
整
備
こ
そ
、
学
生
を
非
喫
煙
で
社

会
に
送
る
た
め
に
重
要
で
あ
る
。

（
八
）
大
学
の
喫
煙
対
策
状
況

筆
者
が
班
長
を
務
め
る
国
立
大
学
法
人
施
設
協
議
会
の
「
大
学
の

喫
煙
対
策
に
関
す
る
調
査
研
究
班
」
に
よ
る
平
成
一
八
年
度
調
査
で

は
、
国
立
八
六
大
学
中
五
大
学
で
「
敷
地
内
禁
煙
」
が
実
施
さ
れ
て

い
た
。
ま
た
建
物
外
の
喫
煙
規
制
〈
歩
行
喫
煙
の
禁
止
や
喫
煙
場
所

の
指
定
等
〉
も
、
平
成
一
五
年
度
、
一
六
年
度
に
筆
者
が
実
施
し
た

国
立
大
学
の
調
査
と
比
較
し
て
増
加
し
て
い
た
。
学
内
で
の
タ
バ
コ

の
販
売
は
三
八
大
学
が
中
止
し
て
い
た
。
（
図
２
）
現
在
平
成
一
九

年
度
調
査
を
実
施
中
で
あ
り
、
敷
地
内
禁
煙
と
建
物
内
禁
煙
は
さ
ら

に
増
加
傾
向
に
あ
る
。

岩
手
大
学
で
は
平
成
一
六
年
か
ら
の
四
ヵ
年
計
画
を
策
定
し
、
平

成
二
〇
年
の
大
学
敷
地
内
禁
煙
化
を
目
指
し
て
い
る
。
保
健
管
理
セ

ン
タ
ー
立
身
政
信
教
授
ら
が
中
心
に
な
っ
て
盛
岡
市
と
の
フ
ォ
ー
ラ

ム
や
周
辺
地
域
の
禁
煙
化
な
ど
学
外
と
の
提
携
に
よ
り
禁
煙
を
普
及

す
る
試
み
も
行
わ
れ
て
い
る
。

大
分
大
学
で
は
平
成
一
九
年
に
羽
野
学
長
が
先
頭
に
た
っ
て
大
分

大
学
禁
煙
化
ポ
リ
シ
ー
を
策
定
し
、
前
田
明
副
学
長
の
指
揮
の
も
と

に
全
学
を
上
げ
て
敷
地
内
禁
煙
に
む
け
、
教
職
員
へ
の
禁
煙
支
援
を

含
め
た
着
実
な
実
施
を
進
め
る
な
ど
、
学
ぶ
べ
き
点
が
多
い
。

な
お
公
立
私
学
の
大
学
に
お
い
て
は
、
敷
地
内
禁
煙
は
保
護
者
へ

の
大
学
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
も
あ
り
、
す
で
に
全
国
で
五
〇
大
学
以
上

が
敷
地
内
禁
煙
を
実
施
し
て
い
る
と
み
ら
れ
る
。
入
学
時
に
学
生
に

禁
煙
誓
約
書
の
提
出
を
義
務
づ
け
る
大
学
も
あ
る
。
医
療
系
大
学
や

教
育
系
大
学
は
卒
業
後
の
職
場
で
の
敷
地
内
禁
煙
が
普
及
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
大
学
の
敷
地
内
禁
煙
を
実
施
す
る
大
学
が
多
い
。

全
国
の
大
学
の
喫
煙
対
策
の
推
進
に
関
す
る
討
議
の
場
と
し
て
は
、

全
国
保
健
管
理
施
設
研
究
集
会
に
併
置
し
て
開
催
さ
れ
る
「
大
学
禁

煙
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
研
究
会
」
が
あ
る
。
平
成
一
五
年
か
ら
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
る
こ
の
研
究
会
で
は
各
大
学
の
取
組
に
つ
い
て
の
発
表

や
活
発
な
討
議
が
行
わ
れ
て
き
た
。
敷
地
内
禁
煙
を
実
施
し
た
大
学

の
中
に
は
、
入
学
後
の
学
生
喫
煙
率
の
増
加
率
が
低
下
す
る
か
、
減

特集・フィジカルヘルス

大学と学生 2007.12 32



最
後
に

大
学
生
を
非
喫
煙
者
で
社
会
に
送
る
た
め
の
大
学
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
提
供
し
て
六
年
が
経
過
し
た
。
平
成
一
四
年
の
提
供
開
始
後
、

三
〇
〇
を
超
え
る
大
学
が
何
ら
か
の
サ
ポ
ー
ト
を
利
用
し
た
。

大
学
敷
地
内
の
禁
煙
化
が
全
国
大
学
で
早
期
に
実
現
さ
れ
、
大
学

生
が
非
喫
煙
者
で
社
会
に
で
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
る
時
代
を
期

待
す
る
。

〔
参
考
文
献
〕

禁
煙
指
導
・
支
援
者
の
た
め
の
禁
煙
科
学
二
〇
〇
七
文
光
堂
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