
は
じ
め
に

学
生
の
健
康
白
書
は
、
国
立
大
学
法
人
保
健
管
理
施
設
協
議
会
が
、

全
国
の
国
立
大
学
法
人
保
健
管
理
施
設
の
協
力
を
得
て
、
健
康
診
断

デ
ー
タ
の
集
計
を
行
い
、
五
年
毎
に
報
告
し
て
い
る
も
の
で
あ
る
。

ま
た
、
隔
回
す
な
わ
ち
一
〇
年
毎
に
大
規
模
調
査
を
行
い
、
健
康
診

断
の
ほ
ぼ
全
項
目
と
日
常
業
務
、
精
神
心
理
調
査
な
ど
を
集
計
し
て

い
る
。
健
康
白
書
二
〇
〇
五
は
こ
の
大
規
模
調
査
で
あ
る
が
、
ま
だ

出
版
さ
れ
て
い
な
い
。
こ
こ
で
は
今
年
一
〇
月
に
別
府
市
で
行
わ
れ

た
全
国
大
学
保
健
管
理
研
究
集
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
学
生
の
健
康

白
書
か
ら
み
え
て
く
る
も
の
」
に
お
け
る
発
表
の
う
ち
、
フ
ィ
ジ
カ

ル
に
関
連
す
る
も
の
に
つ
い
て
ま
と
め
た
。

こ
の
調
査
の
対
象
者
は
学
部
学
生
で
、
約
三
〇
万
人
で
あ
る
。
調

査
項
目
に
よ
り
若
干
対
象
者
数
が
異
な
る
。
な
お
、
大
学
院
学
生
の

調
査
も
行
っ
た
が
、
詳
細
な
検
討
は
今
後
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

一
体
格

①
身
長

男
子
の
平
均
は
一
七
一
・
七
±
五
・
八
㎝
で
年
齢
と
と
も
に
増

加
し
て
二
三
歳
で
最
高
に
、
女
子
は
一
五
八
・
七
±
五
・
三
㎝
で
、

同
様
に
増
加
し
て
二
四
歳
で
最
高
と
な
っ
た
。
過
去
の
健
康
白
書
と
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大
学
生
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
ヘ
ル
ス

～
学
生
の
健
康
白
書
二
〇
〇
五
か
ら
～

近
藤
孝
晴
（
名
古
屋
大
学
総
合
保
健
体
育
科
学
セ
ン
タ
ー
・
教
授
）

飛
田
渉
（
東
北
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
・
所
長
）、鈴
木
芳
樹
（
新
潟
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
・
所
長
）

川
村
孝
（
京
都
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
・
所
長
）、佐
伯
修
一
（
愛
媛
大
学
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
・
所
長
）

上
園
慶
子
（
九
州
大
学
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
・
セ
ン
タ
ー
長
）

●
資

料
●



率
は
男
女
と
も
年
齢
が
進
む
に
つ
れ
多
く
な
る
傾
向
に
あ
っ
た
。

②
肺
結
核

肺
結
核
は
一
四
二
例
で
、
総
受
診
者
数
の
〇
・
〇
五
％
（
一
〇
万

対
五
〇
）
で
あ
っ
た
。
性
別
で
は
男
子
一
〇
二
名
、
女
子
四
〇
名
で

そ
れ
ぞ
れ
受
診
者
数
に
対
す
る
割
合
は
〇
・
〇
六
％
、
〇
・
〇
三
％

で
あ
っ
た
。
年
齢
別
で
は
肺
結
核
の
実
数
は
受
診
者
数
の
多
い
一
九

歳
か
ら
二
二
歳
に
お
い
て
多
か
っ
た
が
、
有
病
率
（
受
診
者
数
に
対

す
る
割
合
）
は
二
四
歳
以
上
の
年
齢
層
で
高
い
傾
向
を
示
し
た
。
一

九
九
五
年
の
肺
結
核
の
頻
度
は
〇
・
〇
四
％
（
一
〇
万
対
四
〇
）
で

あ
っ
た
の
で
、
大
学
生
に
お
け
る
肺
結
核
の
有
病
率
は
減
少
し
て
い

な
い
。

③
気
胸
に
関
す
る
二
次
調
査

新
規
発
生
例
は
一
七
五
例
で
そ
の
五
〇
・
九
％
は
健
診
時
に
偶
然

発
見
さ
れ
た
。

四
血
圧
・
心
電
図
検
査

①
血
圧

平
均
血
圧
値
は
男
子
一
二
五
・
一
／
七
一
・
九
m
m
H
g
、
女
子

は
一
一
二
・
九
／
六
七
・
一
m
m
H
g
で
あ
り
、
男
子
が
女
子
に
比

べ
有
意
に
高
値
で
あ
っ
た
。
血
圧
平
均
値
は
過
去
の
健
康
白
書
と
大

差
は
な
か
っ
た
。
収
縮
期
血
圧
が
境
界
域
以
上
の
高
血
圧
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ

一
九
九
八
）
を
示
し
た
学
生
の
頻
度
は
過
去
三
回
の
調
査
成
績
よ
り

増
加
し
た
。
日
本
高
血
圧
学
会
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
二
〇
〇

四
年
版
（
Ｊ
Ｓ
Ｈ
二
〇
〇
四
）
の
基
準
で
収
縮
期
血
圧
が
正
常
高

値
以
上
の
学
生
は
、
男
子
で
三
六
・
三
％
、
女
子
で
一
〇
・
三
％
を

占
め
た
。
拡
張
期
血
圧
は
そ
の
約
三
分
の
一
ず
つ
で
、
収
縮
期
血
圧

の
上
昇
を
主
徴
と
し
て
い
た
。

二
次
検
査
の
血
圧
お
よ
び
脈
拍
数
の
平
均
値
は
一
次
検
診
の
値
よ

り
高
か
っ
た
。
二
次
検
査
で
も
収
縮
期
血
圧
が
正
常
高
値
域
以
上
を

示
し
た
学
生
の
頻
度
は
男
子
の
六
二
・
七
％
、
女
子
の
三
九
・
五
％

に
達
し
た
。

②
心
電
図

有
所
見
学
生
は
男
子
約
一
七
％
、
女
子
約
一
〇
％
で
、
過
去
の
結

果
と
同
様
、
男
子
で
高
か
っ
た
。
有
所
見
学
生
の
約
七
二
％
は
放
置

可
能
で
あ
っ
た
。
放
置
可
能
者
を
除
く
と
心
電
図
異
常
者
は
男
子
四
・

二
二
％
、
女
子
一
・
八
八
％
で
あ
っ
た
。

五
血
液
検
査

①
末
梢
血

血
色
素
量
の
平
均
値
は
男
子
一
五
・
四
ｇ

/

dl、
女
子
一
三
・
二
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比
較
す
る
と
、
男
子
で
は
調
査
ご
と
に
全
体
的
に
増
加
し
、
女
子
で

は
、
一
九
八
四
年
を
除
い
て
調
査
ご
と
に
二
一
歳
か
ら
増
加
し
た
。

②
体
重

男
子
の
平
均
は
六
四
・
一
±
九
・
九
㎏
で
年
齢
と
と
も
に
特
に

二
二
歳
か
ら
大
き
く
増
加
し
、
女
子
は
五
二
・
二
±
七
・
三
㎏
で
、

二
〇
歳
か
ら
減
少
し
二
四
歳
か
ら
増
加
に
転
じ
た
。
男
子
で
は
一
九

九
五
年
で
高
く
二
〇
〇
〇
年
で
減
少
し
た
が
今
回
は
再
び
増
加
し
、

女
子
で
は
全
年
齢
で
過
去
最
高
と
な
っ
た
。

③
Ｂ
Ｍ
Ｉ

肥
満
度
を
日
本
肥
満
学
会
の
基
準
に
従
っ
て
分
類
し
た
。
男
子
で

は
や
せ
九
・
五
％
、
正
常
七
八
・
八
％
、
肥
満
一
一
・
七
％
で
、
肥

満
の
頻
度
は
二
三
歳
か
ら
増
加
し
た
。
女
子
で
は
や
せ
一
七
・
三
％
、

正
常
七
七
・
一
％
、
肥
満
五
・
六
％
で
、
や
せ
の
頻
度
は
二
〇
歳
か

ら
二
四
歳
ま
で
増
加
し
た
。
肥
満
の
男
子
の
八
二
・
二
％
、
女
子
の

八
六
・
二
％
は
肥
満
一
度
で
あ
っ
た
。
二
〇
〇
〇
年
と
比
較
す
る
と
、

男
女
と
も
や
せ
が
減
少
し
、
肥
満
者
が
増
加
し
た
。

二
尿
検
査

①
尿
蛋
白
と
尿
潜
血

一
次
蛋
白
１ ＋
以
上
は
二
・
八
％
で
、
こ
の
う
ち
二
次
検
尿
陽
性
は

八
・
七
％
で
あ
っ
た
。
一
次
潜
血
１ ＋
以
上
は
二
・
七
％
で
、
こ
の
う

ち
二
次
検
尿
陽
性
は
一
七
・
九
％
で
あ
っ
た
。
最
終
的
な
陽
性
率
は

蛋
白
が
〇
・
二
％
、
潜
血
が
〇
・
三
％
で
あ
っ
た
。
一
九
九
五
年
と

比
較
す
る
と
一
次
検
尿
の
潜
血
に
変
化
は
な
い
が
、
蛋
白
は
男
女
と

も
減
少
し
た
。
新
し
い
慢
性
腎
臓
病
の
概
念
で
は
蛋
白
定
性
が
強
い

例
で
、
ま
た
、
蛋
白
と
潜
血
の
両
者
が
１ ＋
以
上
の
例
で
予
後
不
良
と

さ
れ
て
い
る
。
予
後
不
良
例
は
全
体
の
〇
・
〇
九
％
で
あ
っ
た
。

②
尿
糖
と
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験

一
次
尿
糖
１ ＋
以
上
は
〇
・
四
四
％
で
、
二
次
尿
糖
１ ＋
以
上
は
〇
・

〇
四
％
で
あ
っ
た
。
過
去
の
健
康
白
書
と
比
較
す
る
と
、
尿
糖
の
陽

性
率
は
全
体
で
は
変
化
が
な
い
が
、
二
四
歳
以
降
の
男
子
で
増
加
し

た
。
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
（
一
八
四
例
で
実
施
）
に
よ
る
耐
糖
能
異

常
は
全
体
の
〇
・
〇
四
％
で
あ
っ
た
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
尿
糖
陽
性
が
強
く

な
る
と
増
加
し
、
糖
尿
病
で
は
二
五
以
上
で
あ
っ
た
。

三
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

①
有
所
見
率

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
で
何
ら
か
の
異
常
が
指
摘
さ
れ
た
数
は
受

診
者
数
の
〇
・
九
一
％
で
あ
っ
た
。
一
九
九
五
年
は
〇
・
八
〇
％
で

あ
っ
た
の
で
、
や
や
増
加
傾
向
に
あ
る
と
思
わ
れ
る
。
有
所
見
者
の
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な
い
も
の
に
比
べ
て
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
、
運
動
す
る

も
の
も
し
な
い
も
の
に
比
べ
て
や
や
高
か
っ
た
。
以
上
の
関
連
は
男

女
と
も
に
見
ら
れ
た
。

ま
と
め

健
康
診
断
の
項
目
の
う
ち
、
体
格
や
血
圧
、
血
液
検
査
な
ど
は
、

生
活
習
慣
に
密
接
な
関
係
が
あ
る
。

体
格
は
二
〇
年
間
で
身
長
、
体
重
が
と
も
に
増
加
し
、
肥
満
者
が

増
加
し
た
。
血
圧
高
値
を
示
す
学
生
が
男
子
の
四
人
に
一
人
、
女
子

の
四
％
と
高
頻
度
で
あ
っ
た
。
血
液
生
化
学
検
査
や
尿
糖
は
年
齢
と

と
も
に
異
常
者
が
増
え
、
肥
満
と
の
関
連
が
推
測
さ
れ
た
。
運
動
は

肥
満
や
血
圧
、
尿
蛋
白
と
、
飲
酒
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
好

ま
し
い
関
連
が
あ
り
、
喫
煙
は
尿
蛋
白
と
好
ま
し
く
な
い
関
連
が
あ
っ

た
。こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
大
学
生
で
は
す
で
に
生
活
習
慣
の
影
響
を

受
け
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
素
地
を
形
成
し
て
い
る
も
の
が
い

る
こ
と
が
わ
か
る
。
大
学
時
代
か
ら
好
ま
し
い
生
活
習
慣
を
獲
得
す

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
健
康
診
断
項
目
は
そ
の
指
導
の

一
助
と
な
り
う
る
。

一
方
、
尿
検
査
で
は
予
後
不
良
の
腎
疾
患
が
予
測
さ
れ
る
例
が
〇
・

〇
九
％
あ
り
、
よ
り
一
層
の
事
後
措
置
が
必
要
で
あ
る
。
ま
た
、
胸

部
疾
患
で
は
肺
結
核
の
減
少
を
認
め
ず
、
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
で
無
症

状
の
気
胸
な
ど
が
発
見
さ
れ
て
い
る
。

従
っ
て
、
尿
検
査
や
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
な
ど
に
つ
い
て
も
、

現
状
の
健
康
診
断
レ
ベ
ル
を
維
持
す
る
必
要
が
あ
る
。

謝
辞稿
を
終
え
る
に
あ
た
り
、
文
部
科
学
省
高
等
教
育
局
学
生
支
援
課

の
ご
助
言
、
本
委
員
会
委
員
各
位
の
ご
尽
力
、
全
国
国
立
大
学
法
人

保
健
管
理
施
設
の
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。
ま
た
、
本
学
関
係
者
の

暖
か
い
ご
支
援
に
対
し
て
深
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

学
生
の
健
康
白
書
に
関
す
る
特
別
委
員
会
委
員
（
身
体
系
）

：

近

藤
孝
晴
（
委
員
長
）、
武
蔵
学
（
北
海
道
大
学
）、
飛
田
渉
（
東
北
大

学
）
、
長
尾
啓
一
（
千
葉
大
学
）
、
鈴
木
芳
樹
（
新
潟
大
学
）
、
石
黒

洋
（
名
古
屋
大
学
）、

渡
邊
省
三
（
三
重
大
学
）、

川
村
孝
（
京
都
大

学
）
、

守
山

茂
樹
（
大

阪
大
学
）
、

佐
伯

修
一
（

愛
媛
大
学
）
、
上

園

慶
子
（
九
州
大
学
）、
石
井
伸
子
（
前
長
崎
大
学
）

（
注
）
健
康
白
書
二
〇
〇
五
は
出
版
次
第
（
本
年
度
中
）
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
開
す
る
予
定
で
す
（
h
ttp
: /

/

w
w
w
.h
tc.n
a
g
o
y
a
-

u
.a
c.jp

/

h
o
k
en
k
a
n
ri /

h
a
k
u
sh
o
2005-in

d
ex
.h
tm

l）。
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ｇ

/

dl、
赤
血

球
数
は
男
子

五
一
〇

万

/

μl、
女
子
四
四

五
万

/

μl、

ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値
は
男
子
四
六
・
二
％
、
女
子
四
〇
・
五
％
で
、

性
差
が
見
ら
れ
た
。
一
九
九
五
年
と
比
べ
る
と
女
子
の
分
布
が
高
値

側
へ

シ
フ

ト
し
た
。
白
血

球
の

平
均
値
は
男
子

六
三

六
四

/

μl、
女

子
六
三
四
二

/

μlで
性
、
年
齢
に
よ
る
差
は
な
か
っ
た
。

②
血
液
生
化
学

Ａ
Ｓ

Ｔ
（

Ｇ
Ｏ

Ｔ
）
の

平
均
値
は
男
子
二
二

IU/

ｌ
、
女
子
一

八

IU/

ｌ
で
あ
っ
た
。

Ａ
Ｌ

Ｔ
（

Ｇ
Ｐ

Ｔ
）
の

平
均
値
は
男
子
二

四

IU/

ｌ
、
女
子
一
四

IU/

ｌ
で
あ
っ
た
。
年
齢
と
と
も
に
、
男

子
で
は
中
等
度
あ
る
い
は
一
〇
〇

IU/

ｌ
以
上
の
高
値
群
の
増
加

と
、
女
子
で
も
中
等
度
高
値
群
の
増
加
が
認
め
ら
れ
た
。
Ａ
Ｌ
Ｔ
異

常
値
（

六
〇

IU/

ｌ
以
上
）
を
示
す
受
診
者
の

割
合
は
男
子

五
・

五
％
、
女
子
〇
・
八
％
で
あ
っ
た
。
γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
平
均
値
は
男
子
二

四

IU/

ｌ
、
女
子
一

六

IU/

ｌ
で
あ
っ
た
。

性
差
お
よ

び
加
齢
に

よ
る
高
値
群
の
増
加
が
認
め
ら
れ
た
。

尿
酸
値
の

平
均
値
は
男
子

五
・
九

㎎

/

dl、
女
子
四
・

三
㎎

/

dl
で
あ
っ
た
。
男
女
と
も
、
年
齢
と
と
も
に
高
値
例
が
増
加
し
た
。

血
清

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

平
均
値
は
男
子
一

六
九

㎎

/

dl、
女

子
一

七
九

㎎

/

dlで
あ
っ
た
。
一
九
九

五
年
（
男
子
一

六
五

㎎

/

dl、

女
子
一

七
五

㎎

/

dl）
に
比
べ
高
値
を
示
し
た
。

正
常
上

限
値
を
二

二
〇

㎎

/

dlと
し
た

場
合
の
異
常

率
は
男
子
で

五
・

五
四
％
、
女
子

で
八
・
九
六
％
で
あ
っ
た
。

血
清
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
平
均
値
は
男
子
六
一
・
七
㎎

/

dl、
女
子
七
三
・
二
㎎

/

dlで
あ
っ
た
。

六
生
活
習
慣
と
定
期
健
康
診
断
結
果
と
の
関
連

生
活
習
慣
と
し
て
調
べ
ら
れ
て
い
る
運
動
、
飲
酒
、
喫
煙
を
と
り

あ
げ
、
定
期
健
康
診
断
の
デ
ー
タ
と
比
較
し
た
。
個
々
の
生
活
習
慣

に
つ
い
て
は

「
す
る

」
「
し
な
い

」
の
二
値
と
し
、
検
査
値
は
肥
満

度
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）、
血
圧
、
尿
検
査
、
お
よ
び
血
液
検
査
で
あ
る
。

肥
満
度
は
、
運
動
す
る
も
の
は
し
な
い
も
の
に
比
べ
て
普

通
体
重

の
も
の
が
多
く
、
低
体
重
や
肥
満
の
も
の
が
少
な
か
っ
た
。

血
圧
は
、
運
動
す
る
も
の
は
し
な
い
も
の
に
比
べ
血
圧
の

平
均
値

が
収

縮
期
、

拡
張

期
と
も
二

m
m
H
g
前
後

低
く
、
高
血
圧
に

分
類

さ
れ
る
も
の
も
少
な
か
っ
た
。

尿
検
査
は
、
運
動
す
る
も
の
は
運
動
し
な
い
も
の
に
比
べ
尿
蛋
白

と
尿
潜
血
の
項
目
で
陽
性
と
判
定
さ
れ
た
も
の
が
少
な
か
っ
た
。
一

方
、
喫
煙
す
る
も
の
は
し
な
い
も
の
に
比
べ
両
者
と
も
陽
性
者
が
多

か
っ
た
。

血
液
検
査
で
は
、
喫
煙
す
る
も
の
は
し
な
い
も
の
に
比
べ
て
白
血

球
が
多
く
、
γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
が
高
か
っ
た
。
ま
た
、
飲
酒
す
る
も
の
は
し
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