
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 
 



Track 26
１７番 先生が，健康のために運動をすることについて話しています。この先生は，どうす

れば運動を続けやすくなると言っていますか。

　「健康のために運動をしたほうがいいと思うけれど時間がなくて」と言う人はたくさんい
ると思います。そんなとき，比較的時間を確保しやすい朝，早起きをして運動するのは，
確かにいい方法です。しかし，朝が苦手な人が無理に早起きをして運動しようとしてもす
ぐに挫折してしまうでしょう。運動は続けることが大事ですから，最初からあまり意気込
みすぎないほうがいいのです。やる気は大切ですが，「朝５時に起きて運動する」とか「毎
日１時間は必ず運動する」というような明確な目標や綿密な計画を立てると長続きしませ
ん。予定通りにできない日があっても他の日に補うことができるよう，自分の生活のペー
スに合った，ゆとりのある計画を立てて取り組んだほうが，継続しやすいものなのです。

この先生は，どうすれば運動を続けやすくなると言っていますか。
　１　．柔軟に変えることができる計画を立てる。
　２　．運動量や時間など，綿密な計画を立てる。
　３　．やる気を高めるために明確な目標を持つ。
　４　．時間を確保しやすい朝に運動をする。

Track 27
１８番 先生が，ある地域にすんでいる虫について話しています。この先生は，この地域の

虫に，どのような変化があったと話していますか。

　ある地域に，もともと同じ種類の虫で，体の色が白っぽいものと黒っぽいものがいまし
た。その後，産業の急激な発展によって，この地域に急速に工場が増えて，その工場から
出た黒いススが空気中にただよい，周辺の空気が汚染されたために，虫が生息していた木
の色も黒く変わってしまいました。
　すると，この地域の虫のほとんどが黒っぽい色のものになったのです。これは，虫の体
の色が黒く変化したのではなく，白い虫の数が激減したためだということが最近になって
わかりました。つまり，周りが黒い環境の中では，白い虫のほうが目立つので鳥などの天
敵に見つかりやすく，食べられやすくなったということなのです。

この先生は，この地域の虫に，どのような変化があったと話していますか。

　１　．白い虫が，大気汚染によって黒く変化した。
　２　．黒い虫が，目立たないように白く変化した。
　３　．黒い虫が鳥に食べられやすくなり，白い虫の割合が高くなった。
　４　．白い虫が鳥に食べられやすくなり，黒い虫の割合が高くなった。
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Track 28
１９番　作曲家が，講演会で，司会者の質問に答えています。この作曲家は，どんなことに

注意して，作曲をしていると言っていますか。

司会者：作曲をするときに気をつけていらっしゃることはどんなことですか。
作曲家：そうですね。最近は，音楽の寿命が短くて，すぐに飽きられてしまうと言われて

いますから，いかに飽きられない音楽を作るか，ということには気を使いますね。
長く親しまれるのはどのような音楽か，心理学の実験でも調べられているんです
よ。

司会者：どのように調べるんでしょうか。
作曲家：例えば，ある実験では，単純でわかりやすく，ちょっと聞いていいなと思う曲と，

リズムやメロディがやや複雑で，第一印象としてはなんだかよくわからないなと
いう曲と，二つの曲を繰り返し聞いてもらったんですが，すぐに飽きられてしまっ
たのは，どちらの音楽だと思いますか？

司会者：ああ。単純だと，すぐに聞き飽きてしまうかもしれませんね。
作曲家：そうなんです。だから，たとえ初めの印象が悪くても，ちょっと難解なほうがい

いんです。昔からずっと親しまれ続けている音楽がありますが，私も長く愛され
る音楽を作りたいものだと思っています。

この作曲家は，どんなことに注意して，作曲をしていると言っていますか。
　１　．昔から親しまれているメロディを取り入れる。
　２　．最初の印象がよくなるように工夫する。
　３　．ある程度複雑なリズムやメロディを使う。
　４　．単純でわかりやすい曲にする。

Track 29
２０番　先生が，フクロウという鳥の生態について話しています。この先生は，フクロウが

夜に活動するのは，どんな点で合理的だと言っていますか。

　夜間，活動する代表的な鳥として，よくフクロウの名前が挙げられます。フクロウの目
は大きく，視力は大変すぐれていて，わずかな月明かりの中でも活動し，えさとなる小動
物を捕らえることができます。その目は暗やみに適した進化をしているので，昼間の明る
さにはあまり向いていません。
　また，ワシという鳥は，フクロウのように小動物をエサとして食べますが，主に昼間に
活動しています。もしフクロウが昼も活動したら，ワシと小動物を取り合うことになるで
しょう。フクロウとワシが昼，夜に分けて活動するのは，大変合理的な動物界の仕組みと
言えるのです。
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この先生は，フクロウが夜に活動するのは，どんな点で合理的だと言っていますか。
　１　．昼間活動している鳥との争いを避けられる点
　２　．夜のほうが静かで獲物の動きがわかりやすい点
　３　．ほとんど目が見えない昼間に休むことができる点
　４　．エサとなる小動物が眠っているので捕まえやすい点

Track 30
２１番　先生が，歴史の授業で話しています。この先生は，最近の発掘調査によって，何が

明らかになったと言っていますか。

エジプトのピラミッド建設について，以前は，王が人々を無理やり連れてきて，奴隷の
ように働かせたと考えられていました。しかし，最近では，ピラミッドの建設は，川が氾
濫して農作業ができない時期に，農民に仕事を与えるための公共事業であったという説が
有力になっています。ピラミッドの周りから，パンやビールなど，人々の食事内容が比較
的豊かであったことを示す物が発掘されているからです。
　似たようなことは，日本の鉱山でもあります。江戸時代の銀の採掘現場では，権力者が
人々をひどい条件で働かせていたと考えられてきました。しかし，この考えも，近年新し
く遺跡が発見されて変わりました。銀山の周辺の住居跡から，茶碗や箸，くし，髪飾りな
どが発掘されたからです。労働者は，決して劣悪な暮らしを強いられていたわけではなかっ
たのです。

この先生は，最近の発掘調査によって，何が明らかになったと言っていますか。
　１　．公共工事の技術が進んでいたこと
　２　．権力者の支配力が強かったこと
　３　．労働者の生活水準が高かったこと
　４　．権力者の食生活が豊かだったこと

Track 31
２２番 男性が，食堂の食券売り場で話しています。この男性はこれからどうしますか。

男性：すみません。３８０円の定食をお願いします。ここで食券買うんですよね。
女性：いいえ，こちらでは回数券だけ売ってるんです。
男性：回数券って？
女性：定食１０食分の料金で，１１食分の券が買えるんです。ちょっとお得になってますよ。
男性：回数券がないとだめですか？
女性：いえ，回数券がない場合は，直接カウンターで注文して，食べ物を受け取って，最

後にレジでお金を払えばいいんです。
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男性：そうなんですか。うーん，じゃあ，回数券にします。
女性：３８０円の定食用と，３００円の定食用がありますが。
男性：じゃあ，３８０円のほうをお願いします。　

この男性はこれからどうしますか。
　１　．３８０円で食券を買います。
　２　．３８００円で回数券を買います。
　３　．カウンターで３８０円払います。
　４　．カウンターで３８００円払います。

Track 32
２３番　先生が，企業経営について話しています。この先生は，景気の後退にともなって企

業の業績が悪化しているときに，経営者が最も大切にするべきことは，何だと言っ
ていますか。

　景気の後退にともなって，業績が悪化してきたとき，改善策として，まず思いつくのは
コストの削減でしょう。そのために真っ先に人員の削減を行う経営者がいますが，これは，
その対象となった人だけではなく，それ以外の人たちの働く意欲も低下し，結果として組
織力の低下につながってしまいますから，できれば避けたいものです。むしろ，不況によっ
て仕事量が減った現場に生まれた時間的な余裕を利用して，社員の教育，研修などに力を
入れるべきです。接待費や交通費などと並んで，教育研修費はコスト削減の対象になりや
すいものです。しかし，企業の競争力の基盤であり，株主による評価の基準となる人的資
本への投資を惜しんでは，不景気を乗り越える力を持った組織は作れないと私は思います。

この先生は，景気の後退にともなって企業の業績が悪化しているときに，経営者が最も大
切にするべきことは，何だと言っていますか。
　１　．仕事量を減らすこと
　２　．人材の育成に力を注ぐこと
　３　．他社との競争を避けること
　４　．株主の意見を取り入れること

Track 33
２４番 男子学生と女子学生が，大学祭で行う演劇部の出し物について話しています。この

男子学生は，出し物は何がいいと言っていますか。

男子学生：ねえ，大学祭のうちの演劇部の出し物だけどさ，今度のミーティングで決める
んだよね。
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女子学生：うん。去年はミュージカルだったから，今年は音楽なしのお芝居がいいな。
男子学生：僕，個人的には，現代社会の問題を鋭くつくような劇を創作したいんだけど……。
女子学生：え，創作？　それって，脚本から書くってこと？
男子学生：うん。実は，最近ちょっと書き始めたんだ。
女子学生：すごいね。でもそれ，大学祭までに完成できる？　練習もしなくちゃいけない

し。もうできてる脚本を使って，古典劇をやればいいんじゃないかな。
男子学生：古典劇？　シェイクスピアとか？
女子学生：そう。正統派でいくのがいいと思う。
男子学生：いや，現代もののほうがいいよ。それもオリジナルの。
女子学生：そうかなあ。じゃ，ミーティングまでに一応仕上げて持ってきてよ。
男子学生：うん，わかった。

この男子学生は，出し物は何がいいと言っていますか。
　１　．ミュージカルのような音楽劇
　２　．シェイクスピアなどの古典劇
　３　．すでに脚本がある現代劇
　４　．自分で作った新しい劇

Track 34
２５番 先生が，ある商店街について話しています。この先生は，この商店街が活性化に失

敗した理由は，何だと言っていますか。

　ある自治体が，商店街の復興を目指すために，公共事業としてお金をつぎこんで，商店
街の街並みや店構えを昔懐かしい雰囲気に変え，積極的に観光客を呼び込みました。その
結果，確かに，観光客を対象としたお土産を扱う店や食べ歩きができる商品を扱う店は売
り上げが伸びました。しかし一方で，地元住民が必要とする日常生活用品を扱う店は売り
上げが伸びないまま，次々に閉店していってしまいました。結局，商店街の復興という目
標は達成されなかったのです。
　観光が盛んになることと商店街が活性化することを混同してはいけません。地元住民の
生活を支え，地元住民に毎日来てもらえること，そしてそのための顧客サービスを怠らな
いこと，こうした意識が地域の商店街の活性化には不可欠なのです。

この先生は，この商店街が活性化に失敗した理由は，何だと言っていますか。

　１　．商店街の改装にかけるお金が不十分だったから
　２　．商店街が地域住民の生活のことを考えなかったから
　３　．商店街を訪れる観光客が減ったから
　４　．商店街の建物が古めかしくなったから
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Track 35
２６番 照明の専門家が話しています。この専門家は，明るさや暗さについてどう考えてい

ますか。

　日本では，明るいことが文明の発展だと考えられがちで，明るいことを単純にいいこと
だと思っている人が，世間一般にも，照明の専門家にも多いようです。実は私もその一人
だったのですが，イギリスに留学して，駅や道，部屋などの暗さ，また冬の朝の暗さなど
さまざまな暗さを経験して考えが変わりました。明るさを求めるだけでいいのか，暗さの
価値を認め，暗さを生活に取り入れることで快適さが増すということもあるのではないか，
と考えるようになったのです。例えば，自宅でくつろぐときは少し暗めのほうが落ち着き
ますね。あえて照明を暗く抑えることで，人々がゆったり行動する空間を作る。それも，
照明の極意ではないかと思うのです。

この専門家は，明るさや暗さについてどう考えていますか。
　１　．明るさは文明の発展の象徴である。
　２　．暗さは人の行動を鈍くし，気分を落ち込ませてしまう。
　３　．明るさを変えても，生活の快適さは変わらない。
　４　．明るさだけを求めても，快適な空間が作れるとは限らない。

Track 36
２７番 先生が，観光について話しています。この先生が考える観光とは，例えばどのよう

なものだと言えますか。

　観光とは，「普段の生活の場を離れ，訪問先の土地で有名なものを少しずつ楽しむことだ」
と私は考えています。観光という行為には，例えば，歴史的な建物を見て，芸能の一幕だ
けを見て，地元の名物を食べ，みやげ物を買うといった，多くの活動が詰め込まれていま
す。一つのことに時間をかけて楽しむのではなく，短い時間で，さまざまなことを少しず
つ楽しむというのが本質的な特徴です。ですから，何かの研究や仕事の調査のための旅行，
宗教的な巡礼や参拝のための旅行などは，観光とは呼べないと思います。そこに，多少の
観光的な要素があったとしても，主要な目的が，観光とは違っているからです。

この先生が考える観光とは，例えばどのようなものだと言えますか。
　１　．宿で地元料理を食べ，その近辺の名所を見学する。
　２　．社員旅行で旅館に泊まり，親睦を深める。
　３　．京都の寺に長期滞在し，仏教について学ぶ。
　４　．田舎の農業体験に１週間参加する。
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