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海外の大学院に留学することで、最先端の研究手法や新たな研究の視点を学ぶことができます。

また、国際学会での発表等、国際的に活躍する機会も得ることができます。是非チャレンジしてみ

てください。      （博士、アメリカ合衆国） 

留学で得られたものは私の人生大きく変え

ました。今不安に感じていても大丈夫です、

ぜひ飛び込んでみてください。 

（博士、英国） 

海外への留学は、専門知識の向

上だけでなく、他国から集まる学

生や教員、現地の人々との交流

や、現地での生活を通して、大き

く自身の視野や価値観を広げる

最良の機会だと思います。 

（博士、英国） 

海外での学位取得は文化の違いや語

学習得など大変なことが多く、ハードル

が高いですが、日本では絶対できない

貴重な経験が待っています。途中で帰

国を考えたこともあるくらい大変でした

が、いまは留学をしたことを全く後悔して

いません。本制度を利用して、より多く

の人に海外で勉強・活躍してもらいたい

です。    （博士、英国） 

 

留学によって所謂日本的な安定したキャリア形成を

捨てることになる人も多いかと思います。踏ん切りが

つかない後輩がいたら、「路頭に迷っても、人生には

迷うな」という激励の言葉を伝えて下さい。 

（修士、アメリカ合衆国） 

 

迷っていることが

あったら、何事も

自分が楽しく挑戦

できることが重要

だということを覚

えていてくださ

い。 

         

(オーストラリア 

 

留学して様々な国出身の友達と一緒に勉学に励む

ことは、かけがえのない経験になります。日本とは異

なる考え方や価値観にも触れ、視野が広がります。

日本とは異なる方式で学習したり、日本ではあまり

盛んでない分野も学べる可能性があります。日本に

限らず世界を視野に、やってみたいことを探求して

はどうでしょうか。 

（修士、オランダ） 

本制度の支援を存分に活用し、学位取得に

向けて全力で励んでください。（修士、英国） 

長期の留学では深い研究が可

能。人脈においても海外の研究者

と深く付き合うことができ、そこか

らもたらされる波及効果は非常に

大きいと思います。日本では得ら

れない、無限の可能性を最大限

生かしてください。（修士、ロシア） 

本年度は学校選びやビザ取得が難しい時

期となってしましましたが、是非引き続き

留学準備を頑張っていただきたいと思い

ます。  （博士、アメリカ合衆国） 

留学をしたいという気持ちだけにとらわれ

ず、自分が将来何をしたいのかを考えて、そ

の夢の実現のために留学が必要と感じてい

るのなら、自信をもって留学生活を送ってく

ださい。  （修士、アメリカ合衆国） 
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言語、研究内容、資金面、情報など、できるだけ

事前に準備をすることで、より充実した留学生

活をおくることができると思います。（修士、英国） 

目標は高ければ高いほど良いと思う。修士課程の修了のみでなく、国際学会への参加や学術誌へ

の投稿等、やれることは全てやってくるぐらいの勢いで準備を進め、初速を速めること。留学期間中

の充実した経験は、留学中のみならず留学終了後の長い人生をも左右すると思う。世界中からの

多くの人と繋がり、議論し、考えをぶつけ合う経験はなかなかない！  （修士、英国） 

日本で「当たり前」と思っていたことは，海外で

は当たり前でないことが多い。視野を広げると

いう意味で，ぜひ海外での学位取得にチャレン

ジして欲しい。    （博士、フィンランド） 

卒業後のビジョンをしっかりと持ちつつ

留学生活を送ることで、より自分の今

後にとって必要な経験や知識を身に着

けられるようになると思います。 

（修士、アメリカ合衆国） 

強い意志を持ち、惹かれる分野がある

方は是非、留学にチャレンジしてみてく

ださい！留学を通じて勉学面での成長

に加えて、世界観が変わったり、新た

なライフスキルを得ることが可能になる

でしょう。  （博士、アメリカ合衆国） 

今後は日本企業も益々グローバル化していく必

要があり、日本の良さを発信していく必要もあり

ます。留学は自分への投資です。はっきりとした

目的を持ち、しっかりと準備をしていれば、後悔

はしません。もっと多くの若い日本人に思い切っ

て留学をしてほしいです。   

（修士、アメリカ合衆国） 

知見を広げるチャンスだと思います。

よい経験がたくさんできると思います。

    （博士、英国） 

一旦社会人になっても本制度は支援してくれま

す。社会人の経験を生かした学問の仕方を応

援してくれる制度だと思います。挑戦してみるべ

き。      （修士、ドイツ、英国 他 3国） 

留学を決断をされた方は、日本を離れ

ることで将来に対する不安もあるかと

は思いますが、心から学問を楽しんで

ほしいと思います。 

（博士、オランダ） 

IELTS などの語学試験の準備は早めに計画的に行うことをアドバイスしたい。出願書類の準備だけ

でも多大な時間と体力が必要となるので、語学試験で十分なスコアを早めに獲得しておくことをお勧

めする。         (博士, 英国) 
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私は 2回目の受験で採用して頂いたので、不

採用だった場合も諦めずにもう一度挑戦すると

良いと思います。    （博士、韓国） 

ぜひ様々な機会を活用して果敢に挑戦してくだ

さい。     （博士、英国） 

留学は研究の面のみならず、精神面でも視野

が広がり、様々な面で成長できる機会でもある

ので、諦めずに何度も挑戦してほしい。 

（博士、フランス） 

語学力を上げたいという目的以上に、

自分の勉強したいことを明確にして来ら

れると、素晴らしい留学経験になると思

います。     （修士、英国） 

海外に留学するのはとても大きな挑戦のように

感じて躊躇してしまうかも知れません。が、少し

海外旅行に行ってみるとか、身近にいる海外か

らの研究者と会話をするとか、簡単に出来ると

ころから挑戦を初めると、その先に道が広がっ

ていくと思います。 

（修士、アメリカ合衆国） 

機会があればぜひ日本を飛び出して

みてください。（博士、オーストラリア） 

やりたいこと、勉強する内容を事前に明

確にして、思いっきり学んできてください 

（修士、英国） 

海外での研究に興味がある方はぜひ挑

戦してほしい。（博士、アメリカ合衆国） 

留学には金銭的・心理的困難が伴うこと

が多いが、得るものも非常に多い。臆せ

ず挑戦してほしいと思う。 

（博士、英国） 

経済的な理由から留学を諦めないでください！奨学金を受け、海外大学での学位取得をすれば、拓

ける道がたくさんあることを忘れず、挑戦して欲しいと思います。   （修士、英国） 

これからは視野を広く，世界に羽ばたいてい

き，かつ日本にも研究成果を発信できるような

研究者がぜひ必要です．   （博士、英国） 

希望した留学先に行けるよう頑張ってく

ださい。     (博士 アメリカ合衆国) 

 

コロナで研究活動がオンランと自宅へ移ったとき、この時代は留学しなくても研究は可能ではないだ

ろうかと思った。しかし、留学とは学位取得だけではなく、他にも多くなものが身につく。それ全てを

含めて留学の価値であろう。      (博士, 英国) 
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留学によって得られることは非常に多いた

め是非挑戦していただきたい。 

（博士、アメリカ合衆国） 

今回のコロナ騒動のように、急に世の中の

情勢が変わるので、留学は１つの選択肢く

らいにしておくと良いでしょう。 

（博士、アメリカ合衆国） 

できる限りの英語、奨学金の準備を行い、

現地で研究のみに専念できる環境を日本に

いるときから整えることをおすすめします。 

（博士、オーストラリア） 

大学院留学は、勉強だけではなく人間性を

大きくし、人生を豊かにする絶好のチャンス

です。応援しています。  （修士、英国） 

 

目的意識をしっかり持って留学してください。奨学金がもらえるから、とか、就職に有利だと周囲が言

うから、といった理由で留学することはお勧めしません。このような理由で留学した結果、人生の貴重

な時間を漫然と浪費してしまった人を何人も見てきました。何がしたいのか、なぜ留学するのか、が

明確でないのであれば、貴重な時間とお金（国費）を使ってまで留学する必要はありません。留学は

手段であって、目的ではありません。日本は素晴らしい国ですので、日本でも学べることはたくさんあ

るはずです。       （博士、オーストラリア） 

留学の準備や下調べなどは大変かもしれませんが、実際に世界に飛び出てみることで出会える人や

参加できる機会はぐっと増えます。また英語などを用いて論文や学会発表を行うことで、自分がやっ

ている研究を知ってコンタクトしてくる人数も日本語のみの場合よりも多くなります。自分が興味を持

って取り組み続けられるテーマを模索しつつ、実りのある留学生活を送られることを祈っています！ 

（博士、カナダ） 

意志を強く持ってほしい 

（博士、アメリカ合衆国） 

ぜひチャレンジしてみてください。 

（修士、英国） 

海外大学院は課題の量が多く、想像以上に

多忙な日々となりますが、その分得るものも

大きいです。挑戦を応援します。 

（修士、アメリカ合衆国） 

準備の次期はつらい部分も多いと思います

が、必ず報われますので頑張ってください。 

(修士 アメリカ合衆国) 
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留学先を調べる際には色々と不安になることもあると思いますが、大学や学生支援機構を通じて、

すでに経験したことのある先輩から色々と情報を得たり、話をすることが大変有用だと思います。 

（博士、カナダ） 

海外大学院での学位取得は簡単で

はありませんが，挑戦する価値は

あると思います。是非，頑張って下

さい   （博士、オーストラリア） 

留学先で成し遂げたいことをできるだけ具体的にし

たうえで、留学へと飛び立ってください。 

（修士、アメリカ合衆国） 

留学することは大変ですが、その分、得るものも多

いので、頑張ってください。 

(博士 アメリカ合衆国) 

 

今のうちにバイトして資金を貯めましょう。研究費が

足りません。     (博士 オランダ) 

 

何のため留学するのか、留学経験が今後の人生の中でどう活かされるのかを、今一度自分自身の

中で明確にするといいと思います。     (修士 ニュージーランド) 

 

海外留学は自分自身や日本社会を見つめ直すことができる貴重な経験なので、機会があるならば

是非挑戦すべきだと思います。      (修士 英国) 

 

留学は大変なこともあるが、苦労した経験がその

後に役立つ。興味があれば挑戦してみるのをお勧

めしたい。   (修士 中国) 

 

世界を見て自分の視野を広げてく

ださい。   (修士 中国) 

 

留学することで今までとは違う考え方や価値観に

出会うことができます。  (修士 英国) 

 

学位留学は現地に行くまで情報が

手に入りにくく、入学前の期待を裏

切られショックを受けることもありま

す。与えられた環境で自分が留学

から得られる成果を最大化するた

めに何ができるかを考えることが肝

要です。  (修士 アメリカ合衆国) 

 

留学は金銭的に大きな負担になりま

すが、奨学金等、実現可能な道もあ

ります。   (博士 ドイツ) 
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コロナウィルスの感染拡大の影響で加速が進んでいますが、学びや研究活動の様々なことがオンラ

イン化しています。それでもやはり、対面で学び、ディスカッションし、研究を行うことにとって変わるこ

とはできません。グローバライゼーションが進んでいるからこそ、自身が研究したい分野の研究が盛

んに行われている大学院に留学することで力をつけ、研究を進められるようになることが重要だと思

います。        (博士 アメリカ合衆国) 

 

やりたいこと・学びたいことを明確

に、目的をもって応募しましょう！海

外の大学だからこそ学べることや、

視野が広がることもたくさんあって将

来の可能性も広がると思います。 

(修士 英国) 

 

日本から出るのは勇気がいるかもしれないが、異国に行って学ぶことは自分と向き合えるいい機会

である。これからの国際的な社会に参加していくために考える切っ掛けになる。 

(修士 オランダ) 

 

留学して、世界を体験することはとても大切なこと

だと思います。  (博士 アメリカ合衆国) 

 

留学の目的を明確にし、留学中もその後の進路に

ついて考えておくとより良いキャリア選択ができると

思います。あとは、留学前に背景知識を深めている

といいと思います。   (修士 英国) 

 

語学力や成績で躊躇しても諦めずに挑戦していた

だきたい。   (修士 ドイツ) 

 

大学院進学を２度以上考えたなら、

思い切って進学してみるのがいいと

思います。卒業後どうなるかは卒業

してからでないとわからないですが、

進学前よりも知識・経験値は必ず上

がります。   (修士 英国) 

 
アメリカはとても勉強・研究に集中でき

る環境が整っています！   

(博士 アメリカ合衆国) 

 

後悔のない受験ができますように！(修士, 英国) 

 

誰にとっても留学が最適解であるとは思いませんが, 慣れない環境でチャレンジするのは自分を磨く

いい機会ですし, 多様な人と切磋琢磨出来るのは留学の大きな魅力の 1 つだと思います。野心を持

って頑張るなら, きっと今までに見えなかったものが見えてくると思います。 

(博士, 英国) 
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留学前は、知り合いのいない環境・母国語でない環境で生き行くことに不安を覚えない日はありませ

んでした。ですが、いざ授業が始まってみると、刺激的で様々な機会に溢れた日々が待っていまし

た。自分の成長を実感しない日はないほど、インテンシブで学術的に充実した生活が待っています。

ぜひ頑張ってください！        (修士 英国) 

 

特に人文学系統で研究対象を欧米のなんらかに置いている場合、博士課程における留学は、強く

勧められます。できれば学士、修士課程からこちらの大学に在学できると、研究手法などを含め、日

本の大学で学んでいるより数段上のレヴェルの中で教育を受けられ、大変理想的です。ぜひ早い時

期から海外における研鑽を積むことをお考え下さい。 

(博士 ドイツ) 

 

刺激に溢れた毎日が待っています。 

(博士 アイルランド) 

 

留学の希望がある場合は、絶対にチャレ

ンジした方がよいです。 (博士 カナダ) 

 

日本や世界のためにぜひ素晴らしい環境

で、素晴らしい研究をしてもらいたい。 

(修士 中国、日本) 

 

大学院で学修することはもちろんですが、日

本国外の大学に所属して現地に滞在するこ

とに大きな意味があると思います。是非留

学を前向きに検討してください。 

(修士 カナダ) 

 

本制度を利用して留学を経験してから５年

近くが経つが、今でも留学の１年間が自分

にとって人生の大きな分岐点だったと感じて

いる。自分の可能性を自分で狭めてしまわ

ずに、チャレンジ精神をもって新たなことに

どんどん挑戦してもらいたい。 

(修士 英国) 

 

海外の方が学位取得は難しいので、自分

の実力と相談しましょう。  (博士 英国) 

 

なぜ留学が必要なのか、その目的を持って

留学に臨むことで、より有意義な投資になる

と思います。     (博士, アメリカ合衆国) 

 

留学をすることにより世界観が広がり、日

本にいては得られない気づきが沢山得ら

れます。同時に、考え方も柔軟になり、

様々な面における違いを受け入れられる

ようになります。多様な視野を持った人こ

そ、日々変化し続ける社会に対応できると

思います。自分の殻を破って、ぜひ頑張っ

て下さい！ 

(修士, アメリカ合衆国) 
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海外の大学院は非常に刺激的で毎日

が学びです。    (修士, スイス) 

 

大学院に入る前に何の専門家になりたい

か自分で詳細を詰めることをお勧めしま

す。学期が始まるとすぐに授業を選択して

キャリアを頭に入れた履修プランを立てな

くてはなりません。 

(修士, アメリカ合衆国) 

 

海外大学院に行くという決断は簡単なこ

とではなく、時間的にも経済的にも精神

的にもハードルが高く感じるかと思いま

す。でも、実際に乗り越えると、新しい学

びや世界中からの学生との出会いに溢

れています。もし少しでも興味があるの

であれば、とりあえず大学について調べ

てみるところから始めてみることをお勧

めします。     (修士, 英国) 

 

イギリスの大学院の博士課程は、学位取得までのスケジュールに時間的な余裕が少ないです

が、研究分野において第一線で活躍している複数の研究者から随時指導を受けながら、自分

の興味のあることをとことん研究できる環境が整っています。また、世界中からいろんな留学生

が集まっているので、人脈や自分自身の視野を広げられる機会が多いといった利点もありま

す。本制度の受験を考えている人は、ぜひ本制度を利用して、イギリスの大学院留学に挑戦す

ることをおすすめします。また現在本制度で留学中の人は、いろいろと海外ならではの苦労もあ

るかと思いますが、一緒に頑張りましょう。        (博士, 英国) 

 

日本では学べなかったことをたくさん学べ

ました。  (修士, アメリカ合衆国) 

 

応募要件を満たす上では学部課程での

成績が重要となるため、学部時代からの

長期的な準備が不可欠である。また、学

部在学中に自分が目指すロール・モデル

を見つけて直接アドバイスを得たり、学部

時代の過ごし方を参考にするとよいと思

う。   (修士, 英国) 

 

留学して選択肢や可能性が無限にある

ということを知っていただきたいです。

    (修士, アメリカ合衆国) 

 

留学を通じて一定期間海外に身を置くことによって得

た、知見、経験、交友関係などは、その後の自身の活動

にとって必ず糧になるものです。留学中は大変なことが

多いですが、積極的に様々な世界を見たり経験すること

をお勧めします。 

(修士, フランス) 

 

海外で暮らすことは研究

だけでなく人生の全体に

とっても意味の大きい経

験となります。ぜひトライ

してみてください。 

(博士, ドイツ) 
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留学中に得る経験は一生も

のです。楽しんでください。    

(修士, 英国) 

 

本制度によって海外での博士号取得者が増え、日

本の研究水準を上げることに寄与する研究が増え

ることを期待しています。  (博士, アメリカ合衆国) 

 

留学はするべき。 

(博士, 英国) 

 

長期期間にわたる海外経験を積むにあたっては、学生期間であるからこそすべての力を集

中して留学に注ぎ込める貴重な時間です。留学で培った知見を最大限に活かすためには、

留学前の十分な準備と、将来を見据えた留学目的の設定が必要です。留学で何をやりたい

のか、だけではなく、是非、その後の人生設計に資するテーマと課題設定において留学目的

を設定してください。海外にいるかどうかに関わらず、継続的な努力を怠らず、有意義な留学

経験となることを願っています。        (修士, 英国) 

 

留学というのは中身が濃い分、あっという間に時間過ぎてしまいます。留学前と留学してすぐ

に留学の目標を明確にして、それを達成するために何をしなければいけないかを考えないと

後悔の残る留学となってしまうかもしれません。      (博士, 英国) 

 

留学準備の周到さは、留学をスムーズに進める上で、

非常に重要です。  (博士, 英国) 

 

グローバル化が進み、海外へ飛び出す機会はより身近になってきています。海外大学院で

の学位取得には様々な困難が伴いますが、得られるものも多いです。留学前の方は、自ら

の専門知識・国際性を具体的にどう向上させるのか、留学中の方は、国際学会、ワークショ

ップ、イベントに積極的に参加し、学位取得後のステップをイメージしながら、日々の勉学・研

究活動に励んでください。         (修士 , カナ

ダ) 

 

長期の留学者が減り、短期留学生の割合が増えていると聞いているが、外国語の修得や他

文化の理解は、滞在期間に対して指数関数的に深まっていくものだと、留学期間中に感じた

（少なくとも最初の数年は特に）。日本を離れ数年間を外国で過ごすのは大変だが、それだ

け得られるものも多くなるはずなので、恐れずにチャレンジしてほしい。(博士, カナダ) 
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目的意識を持って行えば、留学は非常に

大きな実りをもたらしてくれます。頑張って

下さい。  (博士, アメリカ合衆国) 

 

積極的に行動すれば留学で世界が広

がると思います。(博士, フランス) 

 

留学準備は早めに始めることに越した

ことはありません。留学先大学の英語

のスコアはなるべく早くクリアすること、

そして大学の指定する研究計画などの

書類を何か月もかけて丁寧に準備する

ことが大切だと思います。  

(博士, 英国) 

 

米国大学院は研究レベルだけでなく教育

レベルが高いため、将来アカデミアで活

動する方にとって留学は大きな自己投資

になる。  (修士, アメリカ合衆国) 

 

留学前に英語力をできるだけ上げること。

  (博士, オーストラリア) 

 

私にとって、本支援により可能となった留学は、学術のみならず、生きていく上で非常に重要な

経験になりました。迷っていたとしても、金銭や時間が許すならば、挑戦してみることをおすす

めします。          (博士, フランス) 

 

海外で学んでみたいという気持

ちがあれば、それを大事にして

チャレンジをしてみてほしい。 

(博士, フランス) 

 

留学の長所と短所をよく考え計画を立て

てください。  (修士, ドイツ) 

 

学生の間に全く新しい環境に身を置いて勉強することは、今までの自分の考え方や今後の自

分の可能性を大きく変えることとなる機会です。興味があってもなかなか一歩を踏み出すのは

難しいと思いますが、思い切ってチャレンジしてみてください。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

海外に行って新しい体験をしたい、だけではなく、

明確な学修上の目的があって、留学がその目的に

則しているならば、留学するべきだと思います。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

「留学なんてする必要がない」のかどう

かは、行ってみないとわからないと思い

ます。(修士, 英国) 
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お金がない留学は絶対するな！ 

(博士, 英国) 

 

心身ともに万全の状況を整え、海外の生

活環境で自分のパフォーマンスが日本に

いるときよりも半分になるというくらいの

前提で向かうほうがよいと思う。 

(修士, 英国) 

 

留学の準備は、資金調達を含めて早め

に開始したほうがよいように思います。 

(修士, アメリカ合衆国) 

 

長期的な留学・支援（自身の場合 4年・2年）を行う場合、先を見越したスケジュール管理がと

ても重要である。留学開始時に設定した目標を達成するためにはどのようなマイルストーン

が必要か、ペース配分はどうするべきか等、常に意識しながら行動することが大切である。 

(博士, 英国) 

 

アメリカの大学は教授一人に対する生徒数が少ないため、研究に関わる知識や実験手法な

ど多くのアドバイスを直接いただくことができる。特に、海外でコンピュータサイエンスを学ぶ

価値は大きいので、積極的に留学してほしい。(博士, アメリカ合衆国) 

 

周囲に海外大学院進学を目指す人は少ないかもしれませんが、インターネットで調べれば多

くの情報が得られます。また日本の大学でも教員や先輩などに進学意志があることを伝える

と、思わぬところで道が拓けることもあります。あまり一人で頑張らず、周りの助けを積極的

に借りることをお勧めします。       (修士, 英国) 

 

海外に出ると、視野を広げることができ

たり、客観的に日本の良さを感じられる

のでいい経験になります。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

新型コロナウイルスに代表されるよう

に、留学中何が起こるか分からないの

で、研究のスケジュールや、金銭面には

十分な余裕を持って留学を開始されるこ

とをお勧めします。(博士, 英国) 

 

留学先では、日本からアクセスでき

ない史料に接しながら、最先端の研

究に従事する機会が得られると思う

ので、ぜひ本制度を活用して留学に

挑戦してください。    (博士, 英国) 
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奨学金申請時に立てた計画をたまに振り返ることで、目標を再認識し、さらに奨学生として

の責任感を感じることでより学業に励むことができると思います。なので、留学がスタートす

る前からできるだけ明確な目標を掲げ、しっかり計画を立てることをお勧めします。 

(修士, アメリカ合衆国) 

 

経済的にも、時間的にも大きな投資が

必要ですが、海外留学は良い経験にな

ると思います。(博士, 英国) 

 

人生は一度きり、後悔のないよう

に！(修士, 英国) 

 

何においても情報集めが大切です。意

あるところに道開ける。頑張りましょう！ 

(修士, 英国) 

 

海外留学は頭を柔らかくするチャ

ンスです。予測不可能なことを楽

しむつもりで是非挑戦してみてく

ださい。 

(博士, ニュージーランド) 

 

留学する前に共同研究を先にした方が

いい．複数校に出願すべき 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

日本にいると大学院生は周り

の社会人と比較して引け目を

感じることがありますが、留学

するとそのようなしがらみから

解放されてのびのびと研究出

来ます。(修士, 英国) 

 

昨今では人文系でも博論にかける／かけら

れる時間が年々短くなり、学位取得を目的と

した海外留学は不人気かもしれない。だが、

ポスドクや就職後のサバティカル制度を利用

した「滞在」では得られない何かを得ることが

できると思う。興味があれば積極的に留学し

てみてほしい。(博士, フランス) 

 

海外大学院進学の検討はするべき。しかし、合う合わないは個人差があるので、もし日本

の方が合うのであれば日本で、海外の方が合うのであればアメリカへ。一度選択肢に入れ

てみるのは悪くない。(博士, アメリカ合衆国) 

 

留学は自分の専門性を高めるためには、

非常に有効な方法だと思うので、可能性

がある限りは挑戦した方がいいと思いま

す。(博士, アメリカ合衆国) 
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留学は研究者としての幅が広

がるのでチャンスがあれば楽

しんで行うと良い。 

(博士, フランス) 

 

国際的に研究活動を展開することは今日

ますます重要になっています。積極的に

チャレンジしてください。(博士, フランス) 

 

積極的に留学されることをすすめます。 

(修士, アメリカ合衆国) 

 

人生に於いて留学が全てではないが、留学

では他でできない経験ができます。挑戦し

たいのならぜひチャレンジして下さい。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

海外留学すると、今までとは全く違う環境に

置かれ、学問的・個人的に成長する大変良

い機会です。是非、奨学金を得て海外留学

を目指してください。(博士, アメリカ合衆国) 

 留学を通して大きく成長し，世界で活躍

する日本人になれると信じています． 

(博士, 英国) 

 

自分の研究テーマに対し、授業や研究だけでなく、留学先の社会や人を絡めたアプローチも、留

学中しかできない経験として、ぜひ積んでほしいと思います。例えば、私は「防災」というテーマで、

大学院の外での現地 NPO のフィールドワークや、メディア発信についても実践を交えて学ぶ機会

を得ました。このおかげで、１年間という短い留学期間について、ただ授業を受けただけの留学よ

りも、説得力をもって成果を語ることができたと思います。またこの結果、「防災」に関わるのは政

府や自治体、国際機関だけでなく、企業や NPO など、様々な職があることや、現在就職した空間

情報業界や保険業界など、民間のイニシアチブが求められることに気づき、より広い視野で自分

のキャリアを考えるようになりました。限られた貴重な留学期間で最大限の学びのために、事前に

よくリサーチし、充実した留学生活を送ってください。 

(修士, アメリカ合衆国) 

 

上記 58 と、海外留学は一つの選択肢として十分可能で

あること、今後の長いキャリアでも大きな影響を残す体

験になること、案外留学すれば現地でなんとかなるこ

と。(博士, アメリカ合衆国) 

 

大学院生の海外留学では学部生の留学とは違い、高い学術的なレベルを求められますが、そこ

で得られた経験や技術は非常に貴重なものなので、積極的に挑戦してほしいと願います。 

(博士, ドイツ) 

 

大学がすべてではない(修士, 英国) 
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今回の新型コロナウィルスに伴う世界的な危機は留学に伴うリスクを顕在化させる事件だっ

たが、非常事態に際しては学生支援機構は学生のために最大限の柔軟な対応をとれる組

織であるので、留学を志すことをあきらめないでほしい。(博士, 英国) 

 

留学は大変なこともあります

が、報われることの方が多い

かと思います。(博士, 英国) 

海外の大学に正規の学生として所属することは従わなければならない規則も多いですし、

学位取得のための要件をひとつでも外さないように気を遣うことも大変かと思います。留学

は、そこでしか得られないことを学ぶという学問的な利点ももちろんありますが、慣れないな

がらも海外で暮らし、自分で考えて行動し、必要な時には人に助けを求め、さまざまな困難

を解決していくという過程は今後の人生に非常に役に立つと、私は帰国後に確信しました。

頑張ってください。(博士, インド) 

 

海外大学院留学には，情報収集が重要です，留

学セミナー等に積極的に参加しましょう．国際的

に活躍できる研究者を目指すためにも，一緒に

海外の大学院で勉強しましょう！ 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

留学を悩まれている方、是非決意の一歩を踏み出してください。今のうちにしかできない経

験ができる貴重な機会です。(修士, アメリカ合衆国) 

 

新しい環境に飛び込んで博士論文の研究を毎日す

るのは楽しいことばかりじゃありません。自分の能

力を試したい人や先のことをある程度楽観視できる

人に適正があると思います。(博士, アメリカ合衆国) 

 

日本は安全で便利な国ですが、他の国に

長期で滞在するという経験はその後の人

生に様々な観点から大きな影響を与える

ことになります。是非一度外に出て、自分

の目で確かめてみることをお勧めします。 

(博士, 英国) 

 

留学後の自分はどうなっている

のか，常に想像しながら留学準

備・留学の期間を過ごされるこ

とをお勧めします．自ずとやる

べきことが見えてきます． 

(修士, 英国) 

 

本場の研究水準は目をみは

るもので、ぜひ留学してその

レベルの高さに触れてみるこ

とをおすすめします。 

(博士, 英国) 
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日本にいる間は海外大学院での学生生活などは非常に漠然とした感覚でなんとなく不安を覚

えるかもしれないが、実際に現地に来て始めてみないとなかなか分からないこともあり、やって

みると意外と成り行きで進んでいくので、本制度も含めた奨学金を獲得し大学院合格に大きく

近づいて挑戦してもらいたい。   (博士, アメリカ合衆国) 

 

とにかく留学を強くオススメします。 

(博士, 英国) 

 

Do or Don't. The choice is yours 

.(博士, 韓国) 

 

日本では経験できないような考え方や文化

に触れることは、今後国際的視野を持ち成

長してく上で大変重要だと考えています。ぜ

ひ挑戦することを恐れずさまざまなことに挑

戦してください。 

(修士, 英国) 

 

海外留学は準備が一番大変ですが、海外の大学で学べることまた海外生活の経験は、各分野

での知識や技術の向上に加え、個人としての成長にも繋がりました。特に日本の科学やテクノ

ロジーの発展には視野の広い思考が必要であり、海外での経験は大きな利点になると思いま

す。ぜひもっと多くの若い学生に、海外経験を検討してもらえたらと思います。 

(修士, 英国) 

 

狭い社会の凝り固まった固定観念にとらわれ

ず、自分自身がやりたいことに貪欲にチャレン

ジしてください。    (修士, アメリカ合衆国) 

 

留学は難度が高いが、得るものが多

いので是非前向きに取り組んでほし

い。  (修士, 英国) 

 

世界がより一層ボーダレスになる中で、若いう

ちに国際経験を持つことは、必ず将来に役立

ちます。 (修士, 英国) 

 

私は研究のために留学をしたつもりでしたが、学問以外にも多くの事を学びました。留学する学生

が減っている中、研究のため、また、たくさんの人々に会い視野を広げる選択をする皆様を心より

応援しています。       (修士, オランダ) 

 

日本と比べて海外（英国）は環境、設

備が格段に良いので行けそうならぜ

ひ行ってください。     (修士, 英国) 

 


