
自己確立と
キャリア探求

キャリア構築に
必要な知識・
技能の修得

キャリアを
考える

進路支援

キャリア
構築

学生一人ひとりが、

夢へ確実に近づくための

きめ細かなサポート

■女性学・ジェンダー的視点に立つ教育展開

■全学共通カリキュラムにおける
　キャリア教育の展開

■専門教育におけるキャリア教育の展開

未来が近づく進路支援 

キャリア構築に必要な基礎学力・
専門知識・社会人基礎力の修得

オープンテーマ
演習

■東京女子大学の歴史と

　建学の精神について

■全学キャリア講座、

　キャリアガイダンスⅠ・Ⅱ等

■キャリア・イングリッシュ・アイランド・セミナー等

■アドバイザーによる学習や

　進路等に関する指導・助言

入学直後のオリエンテーションから
キャリア構築プログラムがスタート

時代を見据え、幅広い視野に立ち、的確な判断力を備え、
先入観にとらわれない自由な発想と柔軟にして強靱な創
造力の育成

リベラル・アーツ教育

東京女子大学キャリア・ツリー

2学部10学科 全学共通カリキュラム

キャリア構築支援プログラム

勉学の動機付けを
明確にし、主体的に
学ぶ姿勢が向上する

自立のあり方を考える
基礎を確立する

キャンパス散策（東京女子大学）

▲北 寮 ▲茜 寮 ▲楓 寮

　東京女子大学は、1910年にスコットランドの首都エディ
ンバラで開催されたキリスト教世界宣教大会の決議に基
づき、北米のプロテスタント諸教派の援助のもと、1918
年に開学しました。英語名はTokyo Woman’s Christian 
University―「女性」が単数形で表現されているのは、一
人ひとりを大切に育みたいという思いがこめられている
からです。
　少人数による演習形式の授業が多く、密なコミュニケー
ションの中で、自分で学ぶ力や、考える力を伸ばすこと
ができます。

　創立以来一貫して行ってきたのは、単に知識を求めるだけではなく、人間としての英知
を養う教育です。キリスト教主義に基づくリベラル・アーツ教育を展開し、「専門性のあ
る教養人」、世界に貢献できる女性を育成しています。
　全学生が４年間通う杉並区善福寺のキャンパスは、人気の街・吉祥寺から徒歩圏内の閑
静な住宅地にあります。都心にアクセスしやすい場所にありながら、キャンパス内は緑豊
かで、落ち着いて学習・研究に取り組める理想的な環境を備えています。
　2008年の創立90周年、そして2018年の100周年に向けて、21世紀をリードする魅力ある
女子大学にふさわしい教育・研究環境を整えるべく、キャンパス整備計画も進行中です。

■奨学金

　本学の主な奨学金は東京女子大学奨学金と日本学生支援機構奨学金です。東京女子大学
奨学金は授与と貸与があり、大学院と学部を合わせ42名の学生が年間授業料相当額の授与
を受けています。貸与は学生が必要な額を選択できるシステムを取っており、現在は全学
生の４分の１が何らかの奨学金を受給しながら、将来の夢に向け励んでいます。
　2009年度には、学部新入生の入試成績上位者を対象とした新たな奨学金制度が発足します。

■課外活動

　本学の課外活動は、｢学生の自主的行
動に根ざしたものであること｣を尊重す
る方針をとり、学生は自らの活動方針、
目標を設定し、取り組んでいます。学内
には複数の部室棟があり、部員の交流、
くつろぎの場となっています。昨年６月
には学生の希望を取り入れた明るく機能
的な３階建ての部室棟が竣工し、新たな
活動の拠点となっています。

■寮

　キャンパス内に個室と二人部屋の学寮が３棟あり、寮監のアドバイスを受けながら285
名の寮生が元気に生活しています。現代の学生は密度の濃い付き合いが苦手と言われてい
ますが、寮生は皆家族と言い切る「寮大好き人間」が二人部屋には多くいます。

■東京女子大学のキャリア教育

　2007年度現代GPに「東京女子大学キャリア・ツリー －リベラル・アーツ教育に基づく
キャリア構築支援－」が採択されました。本学の教育理念である「女性の自己確立とキャ
リア探求」の基礎となるリベラル・アーツ教育を土台とし、正課教育とキャリア･センター
を中心とした正課外教育との連動により、学生が自己を確立し、主体的に生きていく力を
育てることを目的とした体系的なキャリア構築支援プログラムです。
　本学は、これまでも女性学・ジェンダー的
視点に立つ教育、必修である卒業論文・Final 
Presentation・卒業講究に向けた専門教育によ
り、自らのキャリアを開拓できる力を養うこ
とに力を注いできました。2008年度より共通
科目のオープンテーマ演習に「社会に発信す
る東京女子大学」という授業題目を置き、異
なる３つのテーマで、学科・年次の異なる学
生が互いに刺激し合いながら、共同制作とし
ての成果を発信し、社会との接点をもつ授業
を展開します。これにより、本学のキャリア
構築支援のさらなる充実・発展を目指してい
ます。

■キャリア・センター

　スタッフやキャリア・カ
ウンセラーによる進路相談
やさまざまなプログラムを
実施し、入学直後から卒業
後の人生をも大きく見据え
た「進路と生き方」を考え
るキャリア構築支援を展開
しています。

▲競技ダンス部

▼書道部　七夕展



▲図書館学習支援体制

■図書館「マイライフ・マイライブラリー」

　「マイライフ・マイライブラリー」は「学生の社会的成長を支援する滞在型図書館プロ
グラム」の名称で、2007年度文部科学省「学生支援GP」に採択されました。この取組は、
図書館を、学生一人ひとりの潜在的な生きる力を引き出し（＝マイライフ支援）、活気に
満ちた知的探求の拠点となる「滞在型図書館」＝「マイライブラリー」に発展させ、学習
支援のために学生アシスタントを積極的に活用する学生協働サポート体制を整備するプロ
グラムです。学生のニーズに応えた空間を図書館に用意し、学習支援や学内諸部署のイベ
ントを実施することで、学生が訪れるたびに違う刺激を受けられるようにします。学生協
働サポート体制の学生アシスタントは、図書館の利用案内や学習全般に関する質問などに
対応しながら、アシスタント同士で連繋し、チームワークで問題解決に取り組みます。こ
れにより、思考力、行動力、コミュニケーション力、社会人基礎力を身に付け、本学が目
指す「女性のキャリア構築力」を養います。

▲ボランティアスタッフが図書館の利用方法を案内

▲コミュニケーション・オープンスペース　イメージ
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