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１
．
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
特
集
す
る
背
景

　

六
月
号
・
七
月
号
の
二
号
に
渡
っ
て
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
に
つ

い
て
特
集
し
ま
す
。

　

近
年
、
社
会
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
、
少
子
化
が
進
む
中
、
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
段
階
を
迎
え
た
高
等
教
育
に
つ
い
て
、
大
学
等
で
は
進
学
率
の

向
上
と
学
生
の
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
な
ど
の
状
況
に
伴
い
、
今
後
ど
の

よ
う
な
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
描
く
の
か
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

特
に
、
学
生
相
談
に
つ
い
て
、「
学
生
相
談
の
機
能
を
学
生
の
人

間
形
成
を
促
す
も
の
と
し
て
捉
え
直
し
、
大
学
教
育
の
一
環
と
し
て

位
置
づ
け
る
必
要
が
あ
る
」な
ど
と
い
っ
た
内
容
を
盛
り
込
ん
だ「
大

学
に
お
け
る
学
生
生
活
の
充
実
方
策
に
つ
い
て
」（
平
成
一
二
年
六

月
文
部
科
学
省
高
等
教
育
局
）
報
告
か
ら
九
年
が
経
過
し
、
各
大
学

等
の
学
生
相
談
に
係
る
個
別
の
取
組
に
進
展
は
見
ら
れ
る
も
の
の
、

学
生
相
談
件
数
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

学
生
相
談
の
内
容
に
つ
い
て
も
、
複
雑
・
多
岐
に
わ
た
り
、
特
に

対
人
関
係
（
家
族
、
友
人
、
知
人
、
異
性
関
係
）、
精
神
障
害
（
神

経
症
、
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
、
躁
う
つ
病
、
統
合
失
調
症
等
）
と
い
っ
た
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
起
因
す
る
と
思
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
お

り
、
発
達
障
害
に
係
る
内
容
も
含
め
、
学
生
支
援
に
係
る
教
職
員
に

と
っ
て
、
多
様
な
相
談
対
応
や
量
的
増
加
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
係
る
ケ
ー
ス
は
、
自
殺
等
最
悪
の
事
態
に
つ

な
が
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
、
そ
の
場
合
本
人
、
家
族
、
友
人
、
教
職

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
特
集
に
あ
た
っ
て

 

〜
背
景
と
日
本
学
生
支
援
機
構
が
取
り
組
む
研
修
に
つ
い
て
〜

序 

論
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員
等
周
囲
に
与
え
る
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
は
計
り
知
れ
ず
、
学
生
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
は
、
大
学
等
に
と
っ
て
学
生
支
援
に
係
る
重
要

な
喫
緊
の
課
題
の
一
つ
と
し
て
取
り
組
む
べ
き
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。本

機
構
に
お
い
て
は
、
次
項
で
紹
介
の
と
お
り
、
機
構
設
立
以
来
、

こ
れ
ま
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
係
る
研
修
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
当
誌
に
お
い
て
も
、
過
去
何
度
か
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
を
特
集
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
現
在
の
状
況
を
鑑
み
、
初

め
て
の
試
み
と
し
て
、
敢
え
て
六
月
号
、
七
月
号
の
二
号
に
わ
た
っ

て
、
一
般
の
教
職
員
に
必
要
と
思
わ
れ
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
係
る

基
礎
知
識
及
び
大
学
等
の
特
徴
的
な
連
携
・
協
働
の
取
組
例
を
中
心

に
編
集
し
ま
し
た
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
係
る
ケ
ー
ス
は
、
相
談
者
で
あ
る
学
生
自
身

の
生
育
歴
、
生
育
環
境
等
置
か
れ
た
状
況
は
一
人
一
人
異
な
り
、
全

て
が
相
談
者
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
も
の
で
す
か
ら
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、
当
誌
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
誌
と
し
て
で
は

な
く
、
今
目
の
前
に
い
る
学
生
の
た
め
に
と
い
う
気
持
ち
で
ご
利
用

い
た
だ
け
れ
ば
、
多
様
な
学
生
と
接
す
る
と
き
の
そ
の
関
わ
り
・
対

応
の
質
を
高
め
る
た
め
に
役
立
つ
も
の
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
学
生

と
直
接
の
関
わ
り
を
も
た
な
い
方
に
つ
い
て
も
、「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
「
今
後
の
学
生
支
援
の
方
向
性
」
な
ら
び
に

「
大
学
等
教
育
の
質
の
保
証
」
に
つ
い
て
考
え
る
上
で
も
十
分
に
ご

活
用
い
た
だ
け
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

2
．
機
構
が
実
施
す
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
係
る
研
修
に
つ
い
て

機
構
で
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
特
化
し
た
研
修
会
と
し
て
「
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
究
協
議
会
」「
学
生
支
援
合
同
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
中

で
、
全
国
大
学
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
究
会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
連
す
る
研
修
会
と
し
て
「
全
国
大

学
保
健
管
理
研
究
集
会
」「
学
生
相
談
イ
ン
テ
ー
カ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

①�

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
究
協
議
会
」
は
、
大
学
・
短
期
大
学
・
高

等
専
門
学
校
の
教
職
員
を
対
象
と
し
、
学
生
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
つ
い
て
研
究
協
議
を
行
い
、
学
生
が
豊
か
に
育
つ
支
援
活
動
の

啓
発
と
普
及
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
全
国
七
地
区
で

三
年
間
実
施
し
、
四
年
目
の
年
は
全
国
大
会
を
実
施
し
ま
す
。

②�
「
地
区
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
究
協
議
会
」
は
二
日
間
の
行
程
で
、

初
日
は
大
学
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
巡
る
事
項
・
問
題
等
に
つ
い

て
、
各
地
区
で
セ
レ
ク
ト
し
た
話
題
の
基
調
（
特
別
）
講
演
を
行

い
、
そ
の
後
各
テ
ー
マ
に
分
か
れ
て
分
科
会
協
議
を
行
い
ま
す
。
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分
科
会
協
議
は
、
専
門
家
に
よ
る
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
の
後
、
参
加

者
間
で
情
報
交
換
す
る
も
の
、
事
例
に
つ
い
て
司
会
者
・
助
言
者

の
指
導
の
も
と
協
議
す
る
も
の
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
施
す
る
も
の
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

二
日
目
は
初
日
に
引
続
き
分
科
会
協
議
の
後
、
全
体
会
で
分
科
会

協
議
の
報
告
発
表
を
行
い
、
参
加
者
同
士
こ
の
協
議
会
で
の
情
報
共

有
を
図
り
ま
す
。

各
地
区
の
実
行
委
員
会
委
員
で
あ
る
先
生
方
の
ご
協
力
の
下
、
思

考
を
凝
ら
し
初
任
者
か
ら
上
級
者
ま
で
対
応
可
能
な
内
容
と
な
っ
て

お
り
、
参
加
者
の
満
足
度
の
高
い
研
究
協
議
会
で
す
。

③�

四
年
に
一
度
開
催
す
る
平
成
二
〇
年
度
全
国
大
会
は
、
教
職
員
に

加
え
、
大
学
の
執
行
部
に
多
数
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
初
日
の
分

科
会
協
議
で
は
、
大
学
運
営
部
会
（
副
学
長
・
理
事
・
部
課
長
等
）、

教
職
員
部
会
、高
等
専
門
学
校
部
会
と
職
種
別
に
部
会
を
設
置
し
、

学
生
支
援
の
組
織
的
な
テ
ー
マ
か
ら
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
具
体

の
テ
ー
マ
ま
で
（
例
：
学
生
支
援
の
シ
ス
テ
ム
作
り
、
保
護
者
と

の
対
応
と
連
携
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
・
自
殺
な
ど
事
故
へ
の
対
応
、

発
達
障
害
の
問
題
、
学
生
支
援
の
た
め
の
教
職
員
の
連
携
の
仕
方

等
）
幅
広
く
協
議
を
行
い
、
二
日
目
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
「
学

生
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
支
援
」
―
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
に
関
す
る
先
進
的
な
取
組
み
よ
り
ー
を
テ
ー
マ
と
し
て
実
施

し
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
知
識
の
普
及
と
啓
発
を
図
り
ま

し
た
。

④�

「
学
生
支
援
合
同
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
は
大
学
等
に
お
け
る
精
神
衛
生

及
び
学
生
相
談
に
関
す
る
機
能
の
一
層
の
充
実
を
図
る
た
め
に
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
の
「
全
国
大
学
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研

究
会
」
は
、
大
学
、
短
大
、
高
等
専
門
学
校
の
医
学
専
門
職
、
教

職
員
を
対
象
と
し
、
二
日
間
の
行
程
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す

る
講
演
、
研
究
発
表
及
び
発
表
者
と
参
加
者
間
で
活
発
な
質
疑
応

答
を
行
い
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
の
専
門
的
知
識
を
学
ん

で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

⑤�

そ
の
他
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
連
す
る
研
修
会
と
し
て
の
「
全

国
大
学
保
健
管
理
研
究
集
会
」
は
、
保
健
管
理
の
経
験
及
び
問
題

に
関
す
る
調
査
、
研
究
発
表
、
討
議
を
行
い
、
保
健
管
理
の
充
実

と
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等
専

門
学
校
の
主
に
保
健
管
理
に
関
連
す
る
専
門
職
及
び
教
職
員
を
対

象
と
し
二
日
間
の
行
程
で
機
構
と
（
財
）
全
国
大
学
保
健
管
理
協

会
の
共
催
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
保
健
管
理
業
務
に
関
連
す
る
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
含
め
た
幅
広
い
領
域
の
各
種
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
と
、
一
般
研
究
発
表
（
ポ
ス
タ
ー
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
）
を

行
い
ま
す
。



特集・メンタルヘルス①～一般教職員のための基礎知識～

5 大学と学生 2009.6

⑥�
「
学
生
相
談
イ
ン
テ
ー
カ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」
は
、
学
生
相
談
対
応
の

第
一
線
に
お
い
て
、
最
初
の
相
談
、
す
な
わ
ち
初
回
面
接
を
担
当

す
る
者
（
イ
ン
テ
ー
カ
ー
）
を
対
象
と
し
て
実
施
し
て
い
る
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。
イ
ン
テ
ー
カ
ー
＝
学
生
対
応
の
教
職
員
全
て
を
対
象

と
し
て
お
り
、
窓
口
に
訪
れ
た
学
生
を
担
当
部
門
へ
適
確
に
紹
介

を
行
う
た
め
に
、
学
生
へ
の
対
応
に
際
し
、
基
本
的
な
心
構
え
・

留
意
点
や
知
識
を
修
得
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
学
生
対
応
に
必
要
な
基
礎
知
識
を
習
得
す
る
に
は
有
効
な
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

　

機
構
で
は
、
学
生
生
活
支
援
に
関
す
る
事
業
と
し
て
、
本
誌
の
よ

う
な
学
生
生
活
支
援
に
関
す
る
情
報
収
集
提
供
や
研
修
事
業
を
と
お

し
て
、
今
後
も
学
生
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て
必
要
な
取

組
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。




