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は
じ
め
に

大
学
生
の
年
代
は
心
理
社
会
的
に
大
き
な
変
化
を
遂
げ
る
時
期
で

あ
る
が
、
そ
れ
だ
け
に
危
機
的
と
な
り
や
す
く
種
々
の
精
神
障
害
が

好
発
す
る
時
期
で
も
あ
る
。精
神
障
害
に
な
る
と
不
安
や
抑
う
つ
感
、

意
欲
低
下
、
幻
覚
・
妄
想
な
ど
の
精
神
症
状
と
と
も
に
食
欲
低
下
や

不
眠
、
倦
怠
感
な
ど
の
体
の
症
状
、
そ
し
て
不
登
校
や
引
き
こ
も
り
、

周
囲
の
人
た
ち
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
場
合
に
よ
っ
て
は
興
奮
や
自
殺
企

図
な
ど
の
問
題
行
動
が
生
じ
て
く
る
。
そ
の
た
め
早
め
に
み
つ
け
、

医
療
に
結
び
つ
け
た
り
保
護
者
や
大
学
の
教
職
員
に
よ
る
支
援
が
必

要
と
な
る
。

と
こ
ろ
で
全
国
大
学
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
究
会
で
は
、
茨
城
大
学

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
三
〇
年
前
よ
り
全
国
の
国
立

大
学
に
お
け
る
休
学
・
退
学
学
生
の
実
態
調
査
を
行
っ
て
い
る
。
そ

れ
に
よ
る
と
休
学
す
る
学
生
の
比
率
は
学
生
全
体
の
二
・
五
％
、
退

学
率
は
一
・
五
％
（
二
〇
〇
七
年
調
査
）
で
あ
っ
た
。
そ
の
う
ち
休

学
お
よ
び
退
学
の
理
由
が
「
精
神
障
害
」
で
あ
っ
た
の
は
そ
れ
ぞ
れ

九
・
九
％
と
三
・
四
％
（
二
〇
〇
七
年
調
査
）
で
あ
り
、
こ
れ
に
「
精

神
障
害
の
疑
い
」
や
「
ス
テ
ュ
ー
デ
ン
ト
ア
パ
シ
ー
」
な
ど
も
含
め

る
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
上
の
問
題
に
よ
る
休
学
・
退
学
は
お
お
よ
そ

二
五
％
（
二
〇
〇
六
年
調
査
）
で
あ
っ
た
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
精

◆
解
　
説
◆

学
生
に
み
ら
れ
る
精
神
障
害

     
―
統
合
失
調
症
、気
分
障
害
を
中
心
に
―

藤 

田 　

長 

太 

郎

（
大
分
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
教
授
）
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神
障
害
を
も
つ
学
生
に
対
し
て
は
、
安
心
し
て
学
生
生
活
を
送
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
働
き
か
け
る
と
と
も
に
学
業
面
で
の
配
慮
も
欠

か
せ
な
い
。

そ
こ
で
本
稿
で
は
精
神
障
害
、
と
り
わ
け
統
合
失
調
症
と
気
分
障

害
（
う
つ
病
、
躁
う
つ
病
）
に
関
す
る
基
本
的
知
識
と
医
療
的
対
応

を
概
説
し
、
そ
こ
か
ら
大
学
内
で
の
具
体
的
な
か
か
わ
り
方
に
つ
い

て
述
べ
る
こ
と
に
す
る
。

一　

統
合
失
調
症

一
） 

ど
の
よ
う
な
病
気
か

統
合
失
調
症
と
は
元
々
精
神
分
裂
病
と
呼
ば
れ
て
い
た
病
気
で
あ

る
。
こ
の
病
気
に
対
し
て
は
「
何
を
す
る
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
と

い
っ
た
偏
見
が
強
く
、
以
前
の
病
名
は
そ
う
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
助
長

す
る
と
し
て
精
神
障
害
者
や
そ
の
家
族
会
を
中
心
に
呼
称
変
更
の
活

動
が
あ
り
、
二
〇
〇
二
年
に
現
在
の
病
名
に
変
更
さ
れ
た
。
確
か
に

新
し
い
病
名
の
方
が
病
気
の
特
徴
を
と
ら
え
て
お
り
、文
字
通
り「
統

合
」（
ま
と
ま
り
）
が
緩
ん
で
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
病
気
で
あ
る
。

古
く
は
ク
レ
ペ
リ
ン
が
「
指
揮
者
の
い
な
い
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」
に
例

え
た
よ
う
に
知
的
問
題
や
意
識
障
害
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
知
覚
や

判
断
、
感
情
、
行
動
面
な
ど
全
体
と
し
て
の
ま
と
ま
り
や
調
和
が
悪

く
な
る
た
め
に
ぎ
ご
ち
な
さ
や
不
自
然
な
言
動
が
み
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
く
る
。

も
ち
ろ
ん
個
人
差
が
あ
り
、
こ
う
し
た
病
気
の
症
状
が
あ
っ
て
も

軽
度
で
あ
る
場
合
に
は
傍
目
か
ら
は
「
病
気
」
と
み
ら
れ
る
こ
と
も

な
く
日
常
生
活
や
勉
学
・
仕
事
に
そ
れ
ほ
ど
支
障
を
き
た
さ
な
い
こ

と
も
あ
る
。
発
症
は
一
〇
代
後
半
か
ら
二
〇
代
に
か
け
て
が
多
く
、

世
界
の
ど
の
国
で
も
一
三
〇
人
に
一
人
（
〇
・
七
～
〇
・
八
％
）
が
罹

る
と
さ
れ
、
決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
な
い
。
な
お
、
原
因
は
不
明

で
あ
る
が
、
抗
精
神
病
薬
が
効
果
的
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
脳
内

の
神
経
伝
達
物
質
（
ド
ー
パ
ミ
ン
）
の
調
節
の
障
害
や
ド
ー
パ
ミ
ン

受
容
体
の
障
害
が
想
定
さ
れ
る
。
ま
た
、
体
質
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
も

こ
の
病
気
の
発
症
・
再
発
に
影
響
す
る
。

①
症
状

大
き
く
陽
性
症
状
と
陰
性
症
状
と
か
ら
な
る
。
意
欲
・
エ
ネ
ル
ギ

ー
水
準
の
低
下
を
陰
性
症
状
と
呼
び
、
幻
覚
や
妄
想
、
考
え
の
ま
と

ま
り
に
く
さ
な
ど
の
表
面
化
し
て
く
る
症
状
を
陽
性
症
状
と
呼
ぶ

（
表
１
参
照
）。

②
経
過

大
人
と
し
て
自
立
し
よ
う
と
す
る
時
期
に
発
病
す
る
。
最
初
は
気
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分
が
す
ぐ
れ
な
く
な
り
、
疲
れ
や
す
さ
・
体
の
だ
る
さ
な
ど
心
身
の

不
全
感
が
み
ら
れ
る
（
数
週
間
）。
次
い
で
物
音
や
声
に
ピ
リ
ピ
リ

し
た
り
不
眠
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
後
幻
覚
や
妄
想
が
生

じ
て
く
る
。
こ
う
し
た
症
状
が
み
ら
れ
る
時
期
を
急
性
期
と
呼
び
、

三
～
四
ヶ
月
続
く
。
そ
の
後
こ
れ
ら
の
症
状
が
お
さ
ま
る
と
一
種
の

虚
脱
状
態
と
な
り
、
元
気
が
み
ら
れ
な
く
な
る
。
そ
し
て
気
力
低
下

や
脱
力
感
が
数
ヶ
月
続
く
た
め
に
横
に
な
る
時
間
も
多
く
、
家
族
は

心
配
す
る
が
こ
れ
も
次
第
に
改
善
す
る
よ
う
に
な
る
。
た
だ
し
、
回

復
し
て
も
い
く
ら
か
後
遺
症
と
し
て
の
気
力
低
下
が
残
っ
た
り
、
ス

ト
レ
ス
や
不
眠
が
続
く
と
再
発
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
無
理

し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
た
方
が
良
い
。

な
お
、
統
合
失
調
症
は
大
き
く
三
つ
の
タ
イ
プ
に
分
か
れ
る
。
破

瓜
型
（
解
体
型
）
は
陰
性
症
状
が
強
く
経
過
も
長
く
な
り
や
す
い
。

一
方
、
妄
想
型
や
緊
張
型
は
陽
性
症
状
が
強
く
、
緊
張
型
で
は
興
奮

し
た
り
逆
に
ぼ
っ
ー
と
し
た
よ
う
に
な
り
動
き
が
乏
し
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
る
が
、
良
く
な
る
と
後
遺
症
は
比
較
的
少
な
い
。
因

み
に
精
神
障
害
者
に
対
す
る
偏
見
は
こ
う
し
た
陽
性
症
状
や
興
奮
に

よ
る
も
の
が
大
き
い
が
、
精
神
障
害
者
が
刑
事
事
件
を
お
こ
す
比
率

は
一
般
と
同
じ
で
あ
り
、
む
し
ろ
こ
う
し
た
病
気
に
な
る
人
は
元
来

お
と
な
し
く
控
え
め
で
あ
る
。

表１　統合失調症の症状

陽性症状 陰性症状

・幻覚－	幻聴・幻声が多い。その内容
は自分の悪口や批判など

・妄想－	訂正不能な判断の誤り。被害
的な内容や自分に関係づける
内容が多い（「皆から嫌がられ
ている」「あてこすりをされる」
等）

・思考障	害－考えがまとまらず、話す
内容もちぐはぐになる。「自分
の考えが皆に筒抜けになって
いる」と感じることもある

・感情・	気分の変化－興奮、抑うつ

・意欲や	エネルギー水準の低下	
－勉学・仕事の能率の低下、
精神的に疲れやすくなる

・自閉的	生活－人を避けるようになっ
たり、学校や勤めを休むよう
になる

・生活様	式の変化－日常生活がだらし
なくなったり身の回りのこと
にかまわなくなる
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二
） 

学
生
の
症
例

複
数
の
学
生
事
例
の
特
徴
を
と
り
出
し
て
一
つ
の
ケ
ー
ス
と
し
た

も
の
を
紹
介
す
る
。

Ａ
子
：
大
学
二
年
に
な
り
、
講
義
や
ゼ
ミ
で
忙
し
く
な
っ
て
き
た

た
め
以
前
か
ら
続
け
る
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
た
サ
ー
ク
ル
を
退
部
し

よ
う
と
し
た
が
、「
順
番
」
と
い
う
こ
と
で
サ
ー
ク
ル
の
会
計
を
担

当
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
り
苦
し
く
な
っ
た
。
サ
ー
ク
ル
の
人
間
関
係

に
も
疲
れ
、
孤
立
し
た
よ
う
に
感
じ
て
い
た
う
え
に
ゼ
ミ
の
課
題
も

こ
な
せ
ず
「
自
分
は
ダ
メ
だ
」
と
思
う
気
持
ち
が
強
ま
っ
て
い
っ
た
。

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
い
た
と
こ
ろ
体
が
だ
る
く
な
り
、
疲
れ
て

食
事
量
も
減
り
、寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
。
講
義
に
も
集
中
で
き
ず
、

サ
ー
ク
ル
か
ら
も
足
が
遠
の
い
て
い
た
と
こ
ろ
会
計
の
ミ
ス
を
先
輩

か
ら
注
意
さ
れ
た
。
そ
の
後
一
層
睡
眠
が
と
れ
な
く
な
り
「
サ
ー
ク

ル
内
で
自
分
の
こ
と
を
馬
鹿
に
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
思
い
が
強
ま

り
、
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
も
知
ら
な
い
学
生
や
職
員
か
ら
「
あ
い
つ
は

ど
う
し
よ
う
も
な
い
奴
だ
」と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
始
め
た
。

そ
の
う
ち
知
ら
な
い
人
の
声
で
「
も
う
い
い
加
減
に
し
ろ
」「
死
ね
」

と
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
（
幻
聴
）。

そ
し
て
大
学
に
全
く
出
て
こ
な
く
な
っ
た
た
め
に
心
配
し
た
サ
ー

ク
ル
の
友
人
が
ア
パ
ー
ト
を
訪
ね
た
と
こ
ろ
、
友
人
の
顔
を
見
る
な

り
「
も
う
や
め
て
！
」「
悪
く
言
う
の
は
勘
弁
し
て
！
」
と
叫
ん
だ

り
ソ
ワ
ソ
ワ
し
た
様
子
で
普
通
で
は
な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
他
の
友

人
に
も
来
て
も
ら
い
Ａ
子
を
な
だ
め
な
が
ら
大
学
の
保
健
管
理
セ
ン

タ
ー
に
連
れ
て
い
っ
た
。
結
局
、
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
両
親
に

連
絡
を
と
り
迎
え
に
来
て
も
ら
っ
た
。
そ
の
後
自
宅
で
養
生
し
な
が

ら
精
神
科
に
通
院
し
た
と
こ
ろ
、
四
～
五
ヶ
月
で
回
復
し
た
。

三
）
病
院
で
の
治
療

こ
の
よ
う
な
統
合
失
調
症
の
急
性
症
状
に
抗
精
神
病
薬
は
有
効
で

あ
る
。
薬
を
服
用
し
な
が
ら
睡
眠
を
十
分
と
る
こ
と
と
保
護
的
な
環

境
で
過
ご
す
こ
と
に
よ
り
症
状
は
改
善
す
る
。
し
か
し
、
幻
覚
や
妄

想
に
左
右
さ
れ
て
混
乱
や
興
奮
が
強
い
場
合
な
ど
は
入
院
治
療
が
必

要
と
な
る
。

急
性
症
状
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
も
再
発
防
止
と
維
持
療
法
の
た
め

に
抗
精
神
病
薬
は
長
期
に
服
用
す
る
が
、
病
気
を
か
か
え
な
が
ら
生

活
し
て
い
く
う
え
で
、
心
配
事
を
相
談
す
る
な
ど
精
神
療
法
（
心
理

的
サ
ポ
ー
ト
）
は
欠
か
せ
な
い
。
ま
た
、
病
気
の
こ
と
を
本
人
や
家

族
が
学
ぶ
心
理
教
育
的
ア
プ
ロ
ー
チ
も
あ
る
。

病
気
の
陰
性
症
状
が
続
く
場
合
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
デ

イ
ケ
ア
（
昼
間
に
病
院
で
作
業
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
）
や
作

業
療
法
が
あ
り
、
こ
れ
に
は
本
人
が
孤
立
し
な
い
よ
う
に
す
る
意
義

も
あ
る
。
ま
た
、
デ
イ
ケ
ア
で
は
人
と
の
付
き
合
い
方
や
対
処
の
仕
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方
を
学
ぶ
S
S
T
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ス
キ
ル
ズ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
：

社
会
技
能
訓
練
）
を
行
う
こ
と
が
あ
る
。

二　

気
分
障
害

一
） 

ど
の
よ
う
な
病
気
か

従
来
、
う
つ
病
や
躁
う
つ
病
と
呼
ば
れ
て
き
た
病
気
で
あ
る
。
う

つ
病
は
気
分
・
気
力
な
ど
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
し
不
眠
や
食
思

不
振
、
脱
力
感
な
ど
の
身
体
症
状
を
と
も
な
う
。
そ
し
て
こ
う
し
た

ひ
と
か
た
ま
り
の
症
状
が
一
定
期
間
（
二
週
間
以
上
）
続
く
た
め
に

生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
る
。
ま
た
、
躁
病
は
う
つ
病
と
は

逆
に
気
分
が
高
揚
し
気
力
も
溢
れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
な
る
が
、

空
回
り
す
る
た
め
に
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
や

浪
費
な
ど
が
み
ら
れ
る
。
そ
し
て
こ
の
躁
と
う
つ
を
繰
り
返
す
も
の

を
躁
う
つ
病
（
双
極
性
気
分
障
害
）
と
呼
ぶ
。

近
年
、
う
つ
病
は
増
加
し
て
、
わ
が
国
で
は
一
五
人
に
一
人
が
生

涯
の
う
ち
に
罹
る
病
気
と
さ
れ
て
お
り
、
自
殺
と
の
関
連
も
高
い
。

ま
た
、
病
気
の
引
き
金
に
な
る
の
は
肉
親
と
の
別
れ
や
失
恋
、
挫
折

な
ど
の
喪
失
体
験
や
過
労
・
ス
ト
レ
ス
で
あ
る
。
な
お
、
う
つ
病
の

原
因
は
不
明
で
あ
る
が
、
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
、

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
）
の
調
節
障
害
が
想
定
さ
れ
て
い
る
。

①
症
状

う
つ
病
の
症
状
を
表
２
に
示
す
。
精
神
症
状
と
身
体
症
状
が
あ
る

が
、
基
本
的
に
は
気
分
の
障
害
で
あ
る
た
め
に
統
合
失
調
症
の
よ
う

な
幻
覚
や
後
遺
症
（
陰
性
症
状
）
は
み
ら
れ
な
い
。
う
つ
病
は
五
～

六
ヶ
月
で
回
復
す
る
病
気
で
あ
る
が
、
慢
性
的
に
二
年
・
三
年
と
う

つ
状
態
が
続
く
タ
イ
プ
も
二
割
弱
あ
っ
て
、「
心
の
風
邪
」
と
軽
く

呼
べ
る
も
の
で
は
な
い
。

②
う
つ
病
の
タ
イ
プ

う
つ
病
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
み
ら
れ
る
。
こ
れ
ま
で
述
べ

て
き
た
の
は
典
型
的
な
う
つ
病
の
症
状
で
あ
っ
て
、
実
際
に
は
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
。
大
き
く
は
表
３
の
よ
う
に
五
つ
の
タ
イ
プ
が

あ
る
。

二
）�

学
生
の
症
例

こ
こ
で
も
複
数
の
事
例
の
特
徴
を
と
り
出
し
た
ケ
ー
ス
を
紹
介
す

る
。Ｂ

男
：
大
学
三
年
ま
で
は
学
業
面
で
も
友
人
関
係
で
も
問
題
な
く

過
ご
し
て
き
た
が
、
三
年
の
終
わ
り
頃
か
ら
始
め
た
就
職
活
動
が
う

ま
く
い
か
ず
疲
れ
も
溜
ま
っ
て
き
た
。
四
年
に
な
っ
て
か
ら
は
卒
業

研
究
の
テ
ー
マ
が
決
ま
ら
ず
苦
し
く
な
っ
た
。
四
年
の
七
月
に
就
職
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表３　うつ病のタイプ

・メランコリー親和型うつ病
　　几帳面・真面目な人にみられる典型的なうつ病。昔に比べると少ない

・双極性障害（躁うつ病）
　　躁とうつを繰り返すタイプ。双極Ⅱ型（うつと軽い躁がみられる）もある

・気分変調症
　ひどくはないが、慢性的な ｢うつ｣ がずるずると２年以上続くもの。他責的
となったり不満が多い。2年未満では ｢ディスチミア親和型うつ病」( 樽味 ) な
どと呼ばれる

・非定型うつ病
　　過食、過眠、強い倦怠感がみられる。過敏で、状況による気分の変化がある

・適応障害
　　環境や心理的要因のために抑うつ的となるもの

表２　うつ病の症状

精神症状 身体症状

・抑うつ	気分－気分が落ちて、ふさぎ
こむようになる。自殺念慮や
不安・焦燥感がみられる場合
もある

・気力低	下－やる気がなくなり、何を
するのも億劫となる

・思考の	抑制－考えが進まず、集中力
や決断力が低下する

・興味・	関心の低下－テレビや音楽な
ど好きなことにも関心が向か
なくなる

・睡眠障	害－入眠・熟眠の障害、ある
いは早朝覚醒

・食思不	振－食欲の低下、あるいは砂
をかむような食事

・性欲の	低下－性的関心の低下

・易疲労	感、疼痛－脱力感や頭痛・腰
痛などがみられる
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先
が
内
定
し
た
も
の
の
、
九
月
に
な
っ
て
も
卒
業
研
究
の
め
ど
が
立

た
ず
「
ど
の
よ
う
に
研
究
を
進
め
た
ら
良
い
の
か
」
わ
か
ら
な
く
な

っ
て
き
た
。
指
導
教
員
は
学
生
が
自
分
で
考
え
て
進
め
る
こ
と
を
方

針
と
し
て
い
た
た
め
Ｂ
男
は
指
導
教
員
に
聞
き
づ
ら
く
、
か
と
い
っ

て
自
分
で
は
出
来
ず
に
自
信
を
な
く
し
、
ふ
さ
ぎ
込
む
よ
う
に
な
っ

た
。一

〇
月
以
降
は
焦
り
が
強
ま
り
、
何
と
か
頑
張
ろ
う
と
し
た
が
よ

く
眠
れ
な
く
な
り
、
勉
強
に
集
中
で
き
な
く
な
り
体
が
鉛
の
よ
う
に

重
く
な
っ
て
き
た
。
そ
し
て
、
講
義
や
ゼ
ミ
も
欠
席
す
る
よ
う
に
な

っ
た
た
め
指
導
教
員
が
Ｂ
男
を
呼
び
出
し
て
面
接
し
た
と
こ
ろ
、
顔

色
が
す
ぐ
れ
な
か
っ
た
う
え
に
一
ヶ
月
以
上
よ
く
眠
れ
ず
意
欲
も
落

ち
て
悲
観
的
と
な
っ
て
い
た
た
め
、
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し

た
。
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
「
う
つ
病
」
の
説
明
を
し
、
Ｂ
男
の

了
解
を
と
っ
た
う
え
で
保
護
者
に
連
絡
す
る
一
方
、
病
院
受
診
を
勧

め
た
。
結
局
、
う
つ
状
態
が
改
善
す
る
の
に
半
年
か
か
っ
た
た
め
残

念
な
が
ら
卒
業
は
延
期
と
な
っ
た
。

三
） 

病
院
で
の
治
療

う
つ
病
の
治
療
は
休
養
と
抗
う
つ
剤
の
服
用
で
あ
る
。
服
薬
を
開

始
し
て
効
果
が
現
れ
る
ま
で
約
二
週
間
か
か
る
が
、
最
近
よ
く
用
い

ら
れ
る
タ
イ
プ
の
抗
う
つ
薬
（
S
S
R
I
：
選
択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン
再

取
り
込
み
阻
害
薬
）
は
副
作
用
が
少
な
い
。
一
方
、双
極
性
障
害
（
躁

う
つ
病
）
の
治
療
は
気
分
調
整
薬
（
リ
チ
ウ
ム
塩
な
ど
）
の
服
用
が

基
本
と
な
り
、
状
態
に
応
じ
て
精
神
安
定
剤
や
抗
う
つ
剤
が
追
加
さ

れ
る
。
ま
た
、
躁
状
態
で
抑
制
が
き
か
ず
逸
脱
行
動
が
多
い
時
や
う

つ
状
態
で
自
殺
念
慮
が
強
い
時
に
は
入
院
と
な
る
。
こ
う
し
た
病
気

を
抱
え
る
と
物
事
の
見
方
が
悲
観
的
と
な
り
、
回
復
し
て
か
ら
も
自

分
の
こ
と
を
低
く
評
価
し
が
ち
と
な
る
た
め
認
知
療
法
（
見
方
の
偏

り
を
修
正
す
る
）
や
支
持
的
な
精
神
療
法
が
行
わ
れ
る
。

三　

大
学
内
で
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
か

大
学
の
教
職
員
は
学
業
面
や
学
生
生
活
上
の
こ
と
で
日
常
的
に
学

生
と
接
し
て
い
る
。
学
生
が
個
人
的
な
こ
と
で
相
談
に
来
る
場
合
に

は
教
職
員
の
立
場
で
、
あ
る
い
は
人
生
の
先
輩
と
し
て
話
を
聴
き
、

必
要
に
応
じ
て
助
言
す
る
こ
と
が
学
生
を
勇
気
づ
け
自
分
の
問
題
に

と
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
繋
が
る
。
し
か
し
、
学
生
に
心
の
病
気
が

あ
る
場
合
に
は
、
基
本
的
に
は
支
持
的
に
接
し
つ
つ
心
理
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
や
精
神
科
医
へ
の
紹
介
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
紹

介
後
も
学
生
と
の
か
か
わ
り
を
続
け
て
い
て
対
応
に
迷
う
時
に
は
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
連
絡
を
と
っ
た
方
が
良
い
。
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一
）
心
の
病
気
を
疑
う
場
合

心
の
病
気
が
あ
る
時
に
は
学
生
の
態
度
や
雰
囲
気
が
い
つ
も
と
は

異
な
る
。
す
な
わ
ち
表
情
に
生
気
が
な
か
っ
た
り
、
表
情
や
態
度
が

硬
く
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
に
く
か
っ
た
り
、
口
数
が
少

な
い
だ
け
で
な
く
話
の
内
容
が
ま
と
ま
り
に
く
か
っ
た
り
す
る
。
も

ち
ろ
ん
興
奮
や
衝
動
行
為
、
多
弁
、
妄
想
な
ど
明
ら
か
に
病
的
な
言

動
が
み
ら
れ
る
場
合
も
あ
る
。
ま
た
、「
何
と
な
く
お
か
し
い
」
と

い
う
勘
も
大
切
で
あ
る
。

そ
う
し
た
場
合
に
は
、
同
級
生
や
教
務
係
（
出
席
・
単
位
取
得
状

況
）
か
ら
の
情
報
も
参
考
に
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。
学
生
に
声
を

か
け
た
り
、「
き
つ
そ
う
に
見
え
る
が
体
調
は
ど
う
？
」
と
尋
ね
て

み
て
睡
眠
や
食
事
が
十
分
と
れ
て
い
な
い
よ
う
な
ら
、
そ
の
こ
と
を

糸
口
に
話
を
し
て
み
る
。
そ
し
て
、
次
回
の
面
接
を
約
束
し
た
り
必

要
に
応
じ
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
や
学
生
相
談
室
に
行
く
こ
と
を
勧
め

た
り
す
る
。
ま
た
学
生
は
、
教
職
員
が
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
同

伴
す
る
と
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
の
相
談
に
応
じ
る
こ
と
も
あ
る
。
な

お
、
自
殺
念
慮
が
強
い
な
ど
事
態
が
深
刻
な
場
合
に
は
、
保
護
者
へ

の
連
絡
も
考
慮
す
る
。

二
）
基
本
的
対
応
、
接
し
方

気
分
障
害
の
う
つ
状
態
が
強
い
場
合
に
は
学
業
困
難
と
な
る
た
め

大
学
の
講
義
に
は
欠
席
し
が
ち
と
な
る
。
そ
の
場
合
に
は
療
養
を
優

先
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
。
う
つ
状
態
が
軽
度
の
場
合
や
回
復
し
て
大

学
の
講
義
に
出
て
い
る
時
に
は
外
見
は
普
通
に
見
え
る
が
、
そ
れ
で

も
実
際
に
は
か
な
り
神
経
を
使
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
も
し
「
う

つ
」
で
あ
る
と
わ
か
っ
た
場
合
に
は
学
生
に
「
今
は
大
体
何
割
く
ら

い
の
調
子
？
」
と
尋
ね
て
み
て
「
六
割
」
と
か
「
七
割
」
な
ど
の
答

え
が
返
っ
て
き
た
ら
、
そ
の
程
度
に
応
じ
た
課
題
の
与
え
方
や
指
導

を
し
た
方
が
良
い
。
こ
の
「
調
子
は
何
割
」
と
学
生
が
言
う
の
は
意

外
と
的
を
射
て
い
る
も
の
で
あ
る
。
た
だ
、
こ
の
質
問
は
学
生
が
率

直
に
答
え
や
す
い
雰
囲
気
で
し
な
い
と
学
生
も
背
伸
び
を
し
て
「
も

う
普
通
で
す
。
大
丈
夫
で
す
」
と
答
え
か
ね
な
い
の
で
注
意
を
要
す

る
。と

に
か
く
う
つ
状
態
で
は
何
を
す
る
の
も
億
劫
で
体
が
だ
る
く
な

り
や
す
い
。
例
え
る
と
三
八
度
く
ら
い
の
発
熱
が
あ
る
時
の
状
態
を

わ
れ
わ
れ
が
思
い
浮
か
べ
る
と
い
く
ら
か
共
感
し
や
す
く
な
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
し
た
が
っ
て
、
う
つ
病
の
学
生
に
「
挫
け
な
い

で
」
と
励
ま
す
こ
と
は
あ
っ
て
も
叱
咤
激
励
は
禁
物
で
あ
る
。

一
方
、
統
合
失
調
症
の
場
合
に
は
、
急
性
症
状
（
陽
性
症
状
）
が

華
々
し
い
と
き
は
服
薬
や
精
神
的
安
静
な
ど
療
養
を
優
先
さ
せ
る
。

回
復
に
向
か
い
気
力
低
下
な
ど
の
陰
性
症
状
を
残
し
て
大
学
に
復
帰

し
た
場
合
の
対
応
の
留
意
点
は
以
下
の
通
り
で
あ
る
。
な
お
、
病
気
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の
程
度
が
軽
い
場
合
に
は
陰
性
症
状
も
少
な
い
た
め
通
常
の
指
導
を

し
て
も
問
題
な
い
が
、
い
く
ら
か
配
慮
し
て
も
ら
え
る
と
学
生
も
心

強
く
感
じ
る
。

①	

「
注
意
の
幅
の
狭
さ
」「
全
体
把
握
の
困
難
さ
」「
融
通
の
き
か
な
さ
」

「
高
望
み
し
が
ち
」
な
ど
の
特
徴
が
あ
る
た
め
に
能
率
が
落
ち
た

り
、
他
の
学
生
と
協
調
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。

そ
れ
で
も
本
人
は
生
真
面
目
に
や
ろ
う
と
し
て
い
る
の
で
、
ス
ト

レ
ー
ト
に
注
意
・
叱
責
す
る
の
で
は
な
く
、
コ
ー
チ
す
る
よ
う
な

や
り
方
、
つ
ま
り
ゆ
っ
く
り
と
分
か
り
易
く
穏
や
か
に
言
う
よ
う

に
す
る
。

②	

「
た
く
さ
ん
の
課
題
に
直
面
し
た
と
き
に
混
乱
」し
や
す
く
な
る
。

し
た
が
っ
て
出
来
る
だ
け
複
合
的
な
課
題
や
あ
い
ま
い
な
指
示
と

な
る
こ
と
は
避
け
て
、
簡
潔
で
分
か
り
易
い
言
い
方
や
指
導
を
す

る
。

③	

「
自
信
が
な
く
批
判
に
弱
い
」
面
が
あ
る
の
で
注
意
す
べ
き
点
は

注
意
す
る
に
し
て
も
基
本
的
に
は
親
切
に
接
す
る
。

④	

「
精
神
的
に
疲
れ
や
す
い
」面
が
ど
う
し
て
も
残
る
た
め「
障
害（
ハ

ン
デ
ィ
）
を
も
っ
た
学
生
」
と
し
て
理
解
し
対
応
す
る
。
教
職
員

の
中
に
は「
病
気
は
き
ち
ん
と
治
し
て
か
ら
復
学
し
た
方
が
良
い
」

と
思
わ
れ
る
人
も
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
「
生
活
し
な
が
ら
治
療

し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
」
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

こ
う
し
た
特
徴
が
あ
る
た
め
、
病
気
の
陰
性
症
状
が
強
い
場
合
に

は
ど
う
し
て
も
休
学
や
退
学
と
な
る
こ
と
が
あ
る
。
し
か
し
、
指
導

教
員
が
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
な
が
ら
学
生
を
大
き
く
受
け

と
め
柔
軟
に
対
応
・
指
導
し
て
も
ら
え
る
場
合
に
は
、
留
年
し
な
が

ら
も
卒
業
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
可
能
と
な
る
。

そ
う
し
た
意
味
で
は
指
導
教
員
な
ど
教
職
員
が
自
分
た
ち
だ
け
で

抱
え
込
む
の
で
は
な
く
、
医
療
や
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
、
学
生
相
談

室
と
の
協
同
作
業
と
で
も
い
っ
た
や
り
方
で
進
め
て
い
く
方
が
間
違

い
が
少
な
く
な
る
し
、
学
生
に
と
っ
て
も
安
心
で
き
る
形
と
な
る
。

ま
た
、
心
の
病
気
を
も
つ
学
生
が
仲
間
や
友
人
を
得
て
安
定
す
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
経
験
す
る
。

四　

お
わ
り
に

精
神
的
問
題
や
精
神
障
害
を
も
つ
学
生
を
前
に
す
る
と
「
ど
う
に

か
し
て
あ
げ
た
い
」「
で
も
、
ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
か
」
と
い
う

気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。
し
か
し
、私
の
経
験
か
ら
言
う
と「
ど

う
対
応
す
る
か
」
と
考
え
る
前
に
、
相
手
の
そ
の
時
々
の
気
持
ち
や

状
況
を
尋
ね
、
配
慮
し
な
が
ら
と
に
か
く
「
相
手
と
の
関
係
」
を
つ
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く
っ
て
い
こ
う
と
す
る
と
学
生
は
前
に
進
み
出
す
こ
と
が
多
い
。

医
療
に
お
け
る
医
師
・
患
者
関
係
や
学
生
相
談
に
お
け
る
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
・
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
関
係
で
は
、
信
頼
関
係
を
つ
く
る
こ
と
自

体
が
治
療
的
と
な
る
こ
と
が
あ
る
が
、
心
の
病
気
を
も
つ
学
生
に
と

っ
て
家
族
や
友
人
、
そ
し
て
教
員
・
職
員
と
の
「
か
か
わ
り
」
を
も

て
る
こ
と
ほ
ど
大
き
な
サ
ポ
ー
ト
は
な
い
。

心
の
病
気
を
抱
え
る
学
生
も
一
〇
〇
％
全
部
が
病
気
と
い
う
こ
と

は
な
い
の
で
、
孤
立
感
や
劣
等
感
を
も
つ
本
人
を
大
き
く
受
け
と
め

つ
つ
「
良
い
面
」
や
「
健
康
な
面
」
を
支
持
し
、
学
業
や
生
活
面
な

ど
大
学
と
い
う
場
で
い
か
に
学
生
の
心
を
成
長
さ
せ
て
い
く
か
、
と

い
っ
た
観
点
で
接
し
て
い
く
こ
と
が
、
心
の
病
気
を
も
つ
学
生
に
対

す
る
ケ
ア
に
も
な
り
教
育
活
動
に
も
な
る
と
考
え
る
。
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