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報道関係者各位 

「令和２年度学生生活調査」結果 

大学昼間部（速報値）の公表について 

 

 独立行政法人 日本学生支援機構では、このほど全国の学生を対象として実施した

「令和２年度学生生活調査」について、大学昼間部の調査結果（速報値）を取りまと

めましたので、下記のとおり公表いたします。 

 

記 

 

１．「令和２年度学生生活調査」調査の概要           
      

（１）調 査 目 的：全国の学生を対象として、学生生活状況を把握することにより、 

学生生活支援事業の充実のための基礎資料を得る。 
 

（２）調 査 対 象：大学学部、短期大学本科及び大学院の学生 

（社会人学生を含む。通信課程、休学者及び外国人留学生を除く。） 

         ※このうち、大学昼間部の調査結果（速報値）を取りまとめた。 
 

（３）調 査 時 期：令和２年 11 月（隔年調査）  
 

（４）調 査 方 法：調査対象学生を無作為抽出し、所定の調査票により調査を実施。 
 

（５）有効回答率：42.4％（大学昼間部） 
 

（６）調 査 内 容：【経済状況について】 

学生生活費(学費と生活費の合計)、学生の収入状況、 

家庭の年間収入額、アルバイト従事状況、奨学金の受給状況 

【生活状況について】 

通学時間、週間平均生活時間、大学の学生支援体制への満足度、 

学生の不安や悩み  
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２．大学昼間部調査結果（速報値）の一例   

（１）経済状況について 

① １年間（令和元年 12 月～令和２年 11 月）の学生生活費（学費と生活費の合

計）は 1,813,000 円で、前回調査から 100,500 円の減（▲5.3％）となり、

学生の収入額についても 1,927,600 円で、73,700 円の減（▲3.7％）となり

ました。なお、主な区分の前回調査からの増減額は、次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 収入額に占める奨学金の割合は 19.4％（前回調査から+1.4 ポイント）、アル

バイトの割合は 19.0%（同▲1.1 ポイント）となりました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【収入額に占める割合】

家庭から

の給付

（59.8%）奨学金

（18.0%）

ｱﾙﾊﾞｲﾄ

（20.1%）

定職･その他

（2.2%）

平成30年度

2,001,300円

家庭から

の給付

（59.4%）奨学金

（19.4%）

ｱﾙﾊﾞｲﾄ

（19.0%）

定職･その他

（2.2%）

令和２年度

1,927,600円

【学生生活費（学費）】

　課外活動費     　20,300円（前回調査から16,200円減（▲44.4%））

　通学費     　44,700円（前回調査から19,800円減（▲30.7％））

【学生生活費（生活費）】

　娯楽・し好費    　130,300円（前回調査から21,200円減（▲14.0％））

　食費    　160,000円（前回調査から18,700円減（▲10.5％））

【学生の収入額】

　奨学金 　   373,200円（前回調査から13,600円増（+3.8%））

　アルバイト    　366,500円（前回調査から35,000円減（▲8.7%））

　家庭からの給付 　1,144,700円（前回調査から51,900円減（▲4.3%））
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（２）生活状況について 

典型的な１週間の生活時間について「大学の授業の予習・復習、課題など」を

週６時間以上と回答した学生の割合は 50.9％であり、前回調査と比較して

+23.0 ポイント上昇しました。一方で「部活動・サークル活動」「アルバイト・

定職」の割合は低下しました。 

 

 

 

３．大学昼間部の調査結果（速報値）は、下記からご確認いただけます。 

URL：https://www.jasso.go.jp/statistics/gakusei_chosa/2020.html 

 

 

独立行政法人 日本学生支援機構（JASSO） 
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