
8. アルバイト 
 
アルバイト従事率（第 8-1 表）は全体の約 7 割以上（75.3%）で、何らかのアルバイトをしている。 

 
第 8-1 表 アルバイト従事率 （Ｑ27 参照）

区分 アルバイトをしている アルバイトをしていない 不明 計 

人数（人） 4,582 1,473 30 6,085

率（％） 75.3 24.2 0.5 100.0

平成 23 年率（％） 74.2 25.6 0.2 100.0

平成 21 年率（％） 75.5 23.8 0.7 100.0
 

 
在籍学校別アルバイト従事率（第 8-2 表）を見ると、準備教育課程(46.6％)、国立大学（63.3%）の従

事率が７割以下であり、専修学校（専門課程）、私立大学、公立大学、短期大学、日本語教育機関と比べ

て低い。 
 
第 8-2 表 在籍学校別アルバイト従事率 （Ｑ11・12・27 参照）

大学 
区分 

国立 公立 私立 大学計 
短期大学

専修学校

(専門課程）

準備教育

課程 

高等教育 

機関計 

日本語 

教育機関 
計 

人数（人） 681 106 2,219 3,006 43 803 23 3,875 707 4,582

率（％） 63.3 77.9 78.6 74.5 72.9 83.4 46.0 75.9 72.4 75.3

平成 23 年率（％） 66.2 68.8 77.9 74.5 83.3 74.3 － － 72.6 74.2

平成 21 年率（％） 63.7 79.4 79.4 75.2 72.0 76.3 － － － 75.5

（注）率は、第 1-3 表の各在籍学校別の回答者数（6,085 人）を 100 とした割合 

 
 
在籍段階別アルバイト従事率（第 8-3 表）を見ると、「専修学校(専門課程)」（83.4％）、「学部レベルの

研究生・聴講生」（80.3%）は 8 割以上の者がアルバイトに従事している。 
 
第 8-3 表 在籍段階別アルバイト従事率 （Ｑ12・27 参照）

区分 

大学院 

博士課程

博士後期

課程 

大学院 

修士課程

博士前期

課程 

専門職

大学院

課程 

大学院

レベルの

研究生

学部正規

課程 

学部 

レベルの

研究生

聴講生

短期大学
専修学校

(専門課程)

準備教 

育課程 

日本語 

教育機関 
その他 計 

人数（人） 271 618 53 52 1,783 57 43 803 23 706 173 4,582

率（％） 62.4 71.9 74.6 74.3 77.6 80.3 72.9 83.4 46.0 72.3 74.6 75.3

平成 23 年率（％） 60.8 71.6 74.1 74.7 78.5 78.2 83.9 79.4 － 67.8 67.5 74.2

平成 21 年率（％） 61.7 70.7 68.1 79.3 79.7 71.1 71.4 77.7 － － 63.1 75.5

（注）率は、第 1-4 表の各在籍段階別の回答者数（6,085 人）を 100 とした割合 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22



アルバイトの職種（第 8-4 表）は、軽労働の「飲食業」が 2,232 人（48.7%）と最も多くなっている。

以下、「営業・販売（コンビニ等）」が 1,133 人（24.7%）、「ティーチングアシスタント・リサーチアシス

タント」が 340 人（7.4%）、「語学教師」が 288 人（6.3%）と続いている。 
 
 
第 8-4 表 アルバイトの職種 （複数回答設問） （Ｑ28(1) 参照）

区分 講師 事務 軽労働 

 
家庭 

教師 

語学

教師
塾講師 

ﾃｨｰﾁﾝｸﾞ

ｱｼｽﾀﾝﾄ・

ﾘｻｰﾁｱｼｽﾀﾝﾄ

一般 

事務 

経理

事務
清掃 警備

ビル 

管理 

ガソリン 

スタンド 
配達 

発送 

作業 

人数（人） 234 288 119 340 166 21 215 11 11 6 75 42

率（％） 5.1 6.3 2.6 7.4 3.6 0.5 4.7 0.2 0.2 0.1 1.6 0.9

平成 23 年率（％） 3.2 7.5 1.1 5.5 3.6 0.7 4.5 0.2 0.1 0.0 1.7 0.9

平成 21 年率（％） 3.2 6.6 1.3 7.4 3.0 0.5 3.6 0.2 0.1 0.2 1.5 0.5

             

区分 軽労働 重労働 特殊技能 その他

 飲食業 

営業・販

売(コン

ビニ等) 

ホテル 

受付・ 

ホール係 

出版物等の

印刷作業

土木・建設

作業 
引越業

工場での

組立作業

倉庫

整理

翻訳 

通訳 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾏｰ 

ｵﾍﾟﾚｰﾀｰ 

ｸﾞﾗﾌｨｯｸ・

ﾃﾞｻﾞｲﾅｰ
 

人数（人） 2,232 1,133 186 7 10 20 168 46 194 19 15 169

率（％） 48.7 24.7 4.1 0.2 0.2 0.4 3.7 1.0 4.2 0.4 0.3 3.7

平成 23 年率（％） 48.8 25.3 5.7 0.3 0.1 0.3 3.7 1.4 4.2 0.4 0.1 5.4

平成 21 年率（％） 51.8 25.5 6.9 0.3 0.2 0.3 3.6 0.9 3.8 0.6 0.4 2.9

             

           

区分 不明 
    

       

人数（人） 19            

率（％） 0.4            

平成 23 年率（％） 0.6            

平成 21 年率（％） 0.6            

（注） 1. 回答者数は、第 8-1 表でアルバイトをしていると回答した数（4,582 人）

2. 率は、第 8-1 表でアルバイトをしていると回答した者を 100 とした割合
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１週間のアルバイトの時間数（第 8-5 表）は、「週 20 時間以上 25 時間未満」が 1,377 人（30.1%）と

最も多く、次いで、「週 15 時間以上 20 時間未満」が 1,053 人（23.0%）となっている。在籍段階別では、

｢大学院博士課程・博士後期課程｣、「大学院修士課程・博士前期課程」、で「週 15 時間未満」が半数以上

となっているが、「専修学校（専門課程）」、「日本語教育機関」、「学部レベルの研究生・聴講生」、「短期

大学」、「準備教育課程」、「学部正規課程」では逆に「週 15 時間以上」が 6 割以上である。 
 
 

第 8-5 表 １週間のアルバイトの時間数 （全体と在籍段階別） （Ｑ12・28(2) 参照）

区分 
5 時間 

未満 

5 時間～ 

10 時間未満

10 時間～

15 時間未満

15 時間～

20 時間未満

20 時間～

25 時間未満

25 時間 

以上 
不明 計 

人数（人） 33 47 65 61 47 17 1 271大学院博士課程 

・博士後期課程 率（％） 12.2 17.3 24.0 22.5 17.3 6.3 0.4 100.0

人数（人） 57 121 161 125 114 37 3 618大学院修士課程 

・博士前期課程 率（％） 9.2 19.6 26.1 20.2 18.4 6.0 0.5 100.0

人数（人） 1 12 10 10 17 3 0 53専門職大学院 

課程 率（％） 1.9 22.6 18.9 18.9 32.1 5.7 0.0 100.0

人数（人） 3 10 11 16 9 2 1 52大学院レベルの

研究生 率（％） 5.8 19.2 21.2 30.8 17.3 3.8 1.9 100.0

人数（人） 75 202 369 458 488 182 9 1,783
学部正規課程 

率（％） 4.2 11.3 20.7 25.7 27.4 10.2 0.5 100.0

人数（人） 3 5 9 13 15 11 1 57学部レベルの 

研究生・聴講生 率（％） 5.3 8.8 15.8 22.8 26.3 19.3 1.8 100.0

人数（人） 1 3 11 7 19 2 0 43
短期大学 

率（％） 2.3 7.0 25.6 16.3 44.2 4.7 0.0 100.0

人数（人） 28 53 85 160 328 144 5 803専修学校 

（専門課程） 率（％） 3.5 6.6 10.6 19.9 40.8 17.9 0.6 100.0

人数（人） 0 4 4 1 8 6 0 23
準備教育課程 

率（％） 0.0 17.4 17.4 4.3 34.8 26.1 0.0 100.0

人数（人） 31 44 96 151 281 101 2 706
日本語教育機関 

率（％） 4.4 6.2 13.6 21.4 39.8 14.3 0.3 100.0

人数（人） 14 10 22 51 51 24 1 173
その他 

率（％） 8.1 5.8 12.7 29.5 29.5 13.9 0.6 100.0

人数（人） 246 511 843 1,053 1,377 529 23 4,582

率（％） 5.4 11.2 18.4 23.0 30.1 11.5 0.5 100.0

平成 23 年率（％） 6.1 10.5 17.0 23.0 29.9 9.5 4.0 100.0
計 

平成 21 年率（％） 5.8 12.9 18.7 22.6 26.4 10.0 3.6 100.0

（注） 回答者数は、第 8-1 表でアルバイトをしていると回答した数（4,582 人）               
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奨学金受給の有無別に分けると、奨学金受給者のアルバイト時間数（第 8-7 表）は、全体では「週 20
時間以上 25 時間未満」が、579 人（26.1%）と最も多く、次いで、「週 15 時間以上 20 時間未満」が 519
人（23.4%）となっている。また、在籍段階別では、「専門職大学院課程」、「大学院博士課程・博士後期

課程」は「週 15 時間未満」が６割以上となっているが、「専修学校（専門課程）」、「日本語教育機関」は

「週 15 時間以上」が６割以上となっている。 
 
 
第 8-6 表 奨学金受給者の有無別アルバイト従事率 （Ｑ24・27 参照）

区分 
アルバイトを

している 

アルバイトを

していない 
不明 合計 

人数（人） 2,221 730 9 2,960 
奨学金を受給している 

率（％） 75.0 24.7 0.3 100.0 

人数（人） 2,361 743 21 3,125 
奨学金を受給していない 

率（％） 75.6 23.8 0.7 100.0 

人数（人） 4,582 1,473 30 6,085 
合計 

率（％） 75.3 24.2 0.5 100.0 
 
 
第 8-7 表 奨学金受給者のアルバイト時間数 （全体と在籍段階別） （Ｑ12・24・25(2) 参照）

区分 
5 時間 

未満 

5 時間～ 

10 時間未満

10 時間～

15 時間未満

15 時間～

20 時間未満

20 時間～

25 時間未満

25 時間 

以上 
不明 計 

人数（人） 28 39 42 32 24 9 0 174大学院博士課程 

・博士後期課程 率（％） 16.1 22.4 24.1 18.4 13.8 5.2 0.0 100.0

人数（人） 36 81 101 74 63 14 3 372大学院修士課程 

・博士前期課程 率（％） 9.7 21.8 27.2 19.9 16.9 3.8 0.8 100.0

人数（人） 0 5 5 1 3 0 0 14専門職大学院 

課程 率（％） 0.0 35.7 35.7 7.1 21.4 0.0 0.0 100.0

人数（人） 2 3 4 6 4 1 0 20大学院レベルの 

研究生 率（％） 10.0 15.0 20.0 30.0 20.0 5.0 0.0 100.0

人数（人） 54 145 228 280 258 77 2 1,044
学部正規課程 

率（％） 5.2 13.9 21.8 26.8 24.7 7.4 0.2 100.0

人数（人） 3 3 3 5 6 2 1 23学部レベルの 

研究生・聴講生 率（％） 13.0 13.0 13.0 21.7 26.1 8.7 4.3 100.0

人数（人） 1 2 8 3 11 2 0 27
短期大学 

率（％） 3.7 7.4 29.6 11.1 40.7 7.4 0.0 100.0

人数（人） 6 20 42 61 134 42 2 307専修学校 

（専門課程） 率（％） 2.0 6.5 13.7 19.9 43.6 13.7 0.7 100.0

人数（人） 0 3 4 0 4 4 0 15
準備教育課程 

率（％） 0.0 20.0 26.7 0.0 26.7 26.7 0.0 100.0

人数（人） 8 13 23 33 49 20 1 147
日本語教育機関 

率（％） 5.4 8.8 15.6 22.4 33.3 13.6 0.7 100.0

人数（人） 7 3 11 24 23 9 1 78
その他 

率（％） 9.0 3.8 14.1 30.8 29.5 11.5 1.3 100.0

人数（人） 145 317 471 519 579 180 10 2,221

率（％） 6.5 14.3 21.2 23.4 26.1 8.1 0.5 100.0

平成 23 年率（％） 7.1 12.9 19.9 24.1 25.7 7.0 3.4 100.0
計 

平成 21 年率（％） 6.1 15.7 20.9 23.7 23.2 7.4 2.9 100.0

（注） 回答者数は、第 8-1 表でアルバイトをしていると回答（4,582 人）し、かつ奨学金を受給していると回答した件数（2,221 人）
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奨学金非受給者のアルバイト時間数（第 8-8 表）は、全体では「週 20 時間以上 25 時間未満」が 798
人（33.8%）と最も多く、次いで「週 15 時間以上 20 時間未満」が 534 人（22.6%）となっている。在

籍段階別では、「準備教育課程」、「専修学校（専門課程）」、「日本語教育機関」、「学部レベルの研究生・

聴講生」、「短期大学」では「週 15 時間以上」アルバイトをしている割合が７割以上となっている。 
また、第 8-7 表と第 8-8 表から奨学金受給者と非受給者のアルバイト時間数を比較すると、「週 15 時

間以上」アルバイトをする者は、奨学金受給者の 57.6%に対して、非受給者は 71.2%となり、非受給者

の方がアルバイトに費やす時間が多いことがわかる。 
  

第 8-8 表 奨学金非受給者のアルバイト時間数 （全体と在籍段階別） （Ｑ12・24・28(2) 参照）

区分 
5 時間 

未満 

5 時間～ 

10 時間未満

10 時間～

15 時間未満

15 時間～

20 時間未満

20 時間～

25 時間未満

25 時間 

以上 
不明 計 

人数（人） 5 8 23 29 23 8 1 97大学院博士課程 

・博士後期課程 率（％） 5.2 8.2 23.7 29.9 23.7 8.2 1.0 100.0

人数（人） 21 40 60 51 51 23 0 246大学院修士課程 

・博士前期課程 率（％） 8.5 16.3 24.4 20.7 20.7 9.3 0.0 100.0

人数（人） 1 7 5 9 14 3 0 39専門職大学院 

課程 率（％） 2.6 17.9 12.8 23.1 35.9 7.7 0.0 100.0

人数（人） 1 7 7 10 5 1 1 32大学院レベルの 

研究生 率（％） 3.1 21.9 21.9 31.3 15.6 3.1 3.1 100.0

人数（人） 21 57 141 178 230 105 7 739
学部正規課程 

率（％） 2.8 7.7 19.1 24.1 31.1 14.2 0.9 100.0

人数（人） 0 2 6 8 9 9 0 34学部レベルの 

研究生・聴講生 率（％） 0.0 5.9 17.6 23.5 26.5 26.5 0.0 100.0

人数（人） 0 1 3 4 8 0 0 16
短期大学 

率（％） 0.0 6.3 18.8 25.0 50.0 0.0 0.0 100.0

人数（人） 22 33 43 99 194 102 3 496専修学校 

（専門課程） 率（％） 4.4 6.7 8.7 20.0 39.1 20.6 0.6 100.0

人数（人） 0 1 0 1 4 2 0 8
準備教育課程 

率（％） 0.0 12.5 0.0 12.5 50.0 25.0 0.0 100.0

人数（人） 23 31 73 118 232 81 1 559
日本語教育機関 

率（％） 4.1 5.5 13.1 21.1 41.5 14.5 0.2 100.0

人数（人） 7 7 11 27 28 15 0 95
その他 

率（％） 7.4 7.4 11.6 28.4 29.5 15.8 0.0 100.0

人数（人） 101 194 372 534 798 349 13 2,361

率（％） 4.3 8.2 15.8 22.6 33.8 14.8 0.6 100.0

平成 23 年率（％） 4.9 8.5 14.5 22.8 34.0 11.8 3.5 100.0
計 

平成 21 年率（％） 4.2 9.0 16.4 23.0 31.8 12.2 3.2 100.0

（注） 回答者数は、第 8-1 表でアルバイトをしていると回答（4,582 人）し、かつ奨学金を受給していないと回答した件数（2,361 人）

 
アルバイトに従事する理由（第 8-9 表）は、「日本での生活を維持するために必要だから」が 3,173 人

（69.2%）で約 7 割となっている。 
 
第 8-9 表 アルバイトに従事する理由 （Ｑ25(3) 参照）

区分 
日本での生活を維持 

するために必要だから 

日本人との交流等

良い機会になるから

教養・娯楽等にあてる

費用を得るため 
その他 不明 計 

人数（人） 3,173 1,068 241 74 26 4,582

率（％） 69.2 23.3 5.3 1.6 0.6 100.0

平成 23 年（％） 70.6 23.8 3.6 1.6 0.3 100.0

平成 21 年（％） 71.1 23.3 3.9 1.2 0.5 100.0

（注） 1. 回答者数は、第 8-1 表でアルバイトをしていると回答した数（4,582 人） 

    2. 率は、第 8-1 表のアルバイトをしていると回答した数を 100 とした割合 
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アルバイトの時給額（第 8-10 表）は、全体では「800 円以上 1,000 円未満」が 2,508 人（54.7%）が

最も多く、次いで、「1,000 円以上 1,200 円未満」が 1,033 人（22.5%）となっており、「800 円以上 1,200
円未満」の時給が７割以上となっている。 
 在籍段階別に見ると、2,000 円以上の時給に対する比率が最も高いのは、「大学院博士課程・博士後期

課程」（4.1%）、であり、次いで、「大学院レベルの研究生」（3.8%）、「大学院修士課程・博士前記課程」

（3.1%）となっており、上位の課程になると時給も高くなっている。 
 
第 8-10 表 アルバイトの時給額 （全体と在籍段階別） （Ｑ12・28 (4) 参照）

区分 
800 円 

未満 

800 円～

1,000 円

未満 

1,000 円

～1,200

円未満

1,200 円

～1,400

円未満

1,400 円

～1,600

円未満

1,600 円

～1,800

円未満

1,800 円

～2,000

円未満 

2,000 円 

以上 
不明 計 

人数（人） 22 90 59 44 22 16 6 11 1 271大学院博士課程 

・博士後期課程 率（％） 8.1 33.2 21.8 16.2 8.1 5.9 2.2 4.1 0.4 100.0

人数（人） 93 328 122 25 10 8 9 19 4 618大学院修士課程 

・博士前期課程 率（％） 15.0 53.1 19.7 4.0 1.6 1.3 1.5 3.1 0.6 100.0

人数（人） 7 30 14 2 0 0 0 0 0 53専門職大学院 

課程 率（％） 13.2 56.6 26.4 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

人数（人） 9 25 11 3 1 0 0 2 1 52大学院レベルの

研究生 率（％） 17.3 48.1 21.2 5.8 1.9 0.0 0.0 3.8 1.9 100.0

人数（人） 311 1,043 320 38 20 6 6 30 9 1,783
学部正規課程 

率（％） 17.4 58.5 17.9 2.1 1.1 0.3 0.3 1.7 0.5 100.0

人数（人） 11 29 12 3 1 0 0 1 0 57学部レベルの 

研究生・聴講生 率（％） 19.3 50.9 21.1 5.3 1.8 0.0 0.0 1.8 0.0 100.0

人数（人） 16 20 7 0 0 0 0 0 0 43
短期大学 

率（％） 37.2 46.5 16.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

人数（人） 59 468 230 24 4 1 2 5 10 803専修学校 

（専門課程） 率（％） 7.3 58.3 28.6 3.0 0.5 0.1 0.2 0.6 1.2 100.0

人数（人） 0 12 8 3 0 0 0 0 0 23
準備教育課程 

率（％） 0.0 52.2 34.8 13.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

人数（人） 85 377 207 19 2 2 6 6 2 706
日本語教育機関 

率（％） 12.0 53.4 29.3 2.7 0.3 0.3 0.8 0.8 0.3 100.0

人数（人） 33 86 43 3 2 1 0 4 1 173
その他 

率（％） 19.1 49.7 24.9 1.7 1.2 0.6 0.0 2.3 0.6 100.0

人数（人） 646 2,508 1,033 164 62 34 29 78 28 4,582

率（％） 14.1 54.7 22.5 3.6 1.4 0.7 0.6 1.7 0.6 100.0

平成 23 年率（％） 16.7 56.7 18.8 2.3 1.3 0.4 0.8 2.0 1.1 100.0
計 

平成 21 年率（％） 16.8 51.8 23.1 3.4 1.7 0.3 0.7 1.8 0.4 100.0

（注） 1. 回答者数は、第 8-1 表でアルバイトをしていると回答した数（4,582 人） 

    2. 率は、第 8-1 表のアルバイトをしている回答した数を 100 とした割合 
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