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I hope you learned and enjoyed learning about Sports in Pakistan! Please do try tranditional games for my
country with your loved ones and make many memories . Most importantly stay healthy and strong. Sports
will help you do that in a fun way。Thankyou for coming everyone 講義　が’気に入って　いただければ　幸
いです。友達　や　家族　と　あうの時に　パキスタン　の　伝統的な　ゲーム　に　挑戦　して、たくさん　の
おもいで　を　つくってください。じゆうような　のは、つよくって　けんこうで　いる　ことです。スポーツ　は
それ　を　楽しくじつげん　する　のに　やくだちます。皆さん　聞いてくれてありがとうございます

自己紹介/Self-introduction
                                                 Hi everyone!! I am Rimsha from Pakistan . I love sports … I played many
different  sports but I enjoy Badminton the most. In Pakistan sports is an integral part of our society and
culture. Everybody is welcomed to participate in what ever sports they like. Regardless of gender age or
race. I personally believe that for students sports are as important as studies.   皆さん　こにちは！！パキスタ

ン　から　リムシャ　と　もうします。私　は　いつも　 スポーツ　を　します　しかし　    バドミントン　が　一番

すきです。         スポーツ　は　パキスタン　の　社会  と　文化　の　不可欠部分　です。 パキスタン　で は
性別、年齢、人種　に　関係なく、すべて　の　ひと　が’スポーツ　に　参加する　こと　が　奨励されていま

す。 学生　に　とって　スポーツ　は　勉強　と　同じ　くらい重要　と　思います。
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