
令和７年度 学生生活にかかる喫緊の課題に関するセミナー 実施要項 

１．目的 

学生を取り巻く諸問題や大学、短期大学及び高等専門学校（以下、「大学等」とします。）における

学生支援に関する喫緊の課題をテーマとして、具体的な問題事例や課題解決に向けた好事例の紹介等

を行うことにより、学生支援の充実を図ることを目的として実施します。 

２．テーマ 

学生の身近なリスク「依存症」とその対策 

近年、学生が直面する問題の一つとして、依存症の問題が深刻化しています。従来から問題と

なっているアルコール、薬物に加え、市販薬のオーバードーズ、更にはスマートフォン、インタ

ーネット、ゲームによるギャンブル等、様々な依存が学生生活に大きな影響を与えており、友人

からの借金、生活の困窮、退学に至るケースも存在します。特にパンデミックを経験した学生達

は、孤立感が増したことで何かに依存する傾向もうかがえます。 

大学などの教育機関は、学業の場であると同時に、学生の心身の健康をサポートする役割を担

っており、依存症についても予防や対策に関する取り組みを考える機会を増やすことが、学生の

健全な成長を支えるために非常に重要となります。 

本セミナーでは、依存症問題に対して日常的に取り組んでいる専門家や、依存症支援に携わる

教員等関係者を招き、依存症が学生生活に及ぼす影響や、教育機関が提供できる具体的な支援策

を紹介しながら、悩みを抱える学生が安心して学ぶことができる環境実現のために必要な知識と

具体的なアクションプランを共有し、依存症問題に対する理解を深めます。 

３．主催 

独立行政法人日本学生支援機構 

４．後援（予定） 

文部科学省・厚生労働省・一般社団法人日本学生相談学会・特定非営利活動法人全国大学メンタルヘルス学会 

５．日時 

令和７年１２月１６日（火）１４時００分～１７時００分 ※時間は予定 

６．実施方法 

オンライン（ZOOMウェビナー）

７．参加対象 

・大学、短期大学及び高等専門学校の副学長相当職や部課長相当職等の幹部職員

・大学、短期大学及び高等専門学校で学生支援に携わる教職員

８．定員 

950 名程度 

９．参加費 

無料 



10. プログラム(予定)

14:00～14:05 開会挨拶 独立行政法人日本学生支援機構      理事 吉 野   利 雄 

14:05～14:10 挨  拶 文部科学省 高等教育局学生支援課  課長補佐  奥 井 雅 博 氏 

14:10～16:55 テーマに基づく話題提供・パネルディスカッション ※途中休憩あり 

【モデレーター】 

国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 

精神保健研究所 薬物依存研究部  部長 松 本  俊 彦 氏 

【パネリスト】 

  独立行政法人国立病院機構さいがた医療センター 院長 佐久間 寛 之 氏 

  公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会    代表 田 中  紀 子 氏 

  十文字学園女子大学 教育人文学部 心理学科   准教授 笹 倉  尚 子 氏 

16:55～17:00 閉会挨拶 独立行政法人日本学生支援機構 学生生活部長 佐 藤  稔 晃 

11. 参加申込

参加を希望される方は、日本学生支援機構ウェブサイトから参加申込フォームにアクセスし、下

記に記載のＩＤ・パスワードによりログインして、必要事項を入力の上お申し込みください。

＜参加申込期間：１１月１４日（金）～１２月５日（金）＞ 

ウェブサイト https://www.jasso.go.jp/gakusei/about/seminar_kikkinkadai/2025.html

  ※ログインＩＤ及びパスワードは各学校宛に郵送した実施要項に記載されております。  

※申し込み状況により、期限前に締め切る場合がありますのでご了承ください。

12. 質問

参加申込時に、セミナーのテーマに関連する質問を受け付けます。ご質問がある場合は、参加申

込フォームの該当欄に入力し、送信してください。

お送りいただいた質問には、セミナー当日のパネルディスカッションの中で回答する予定ですが、

時間等の関係で回答できない場合がありますので、予めご了承ください。 

※セミナー当日もウェビナーのＱ＆Ａ機能により質問を受け付けます。

13. 参加方法

参加申込をされた方には、１２月１５日（月）までにセミナーのＵＲＬ、アクセス方法、配付資

料等についてメールで連絡しますので、ご確認の上ご参加ください。

14. 情報保障（文字通訳）

セミナーの全てのプログラムにおいて、文字通訳（字幕）による情報保障を行います。セミナー

の画面に文字情報が表示されますのでご利用ください。 

15．本件に関する問い合わせ先 

独立行政法人日本学生支援機構 

学生生活部 学生支援企画課 総務企画係 

〒135-8630東京都江東区青海 2-2-1 

[TEL] 03-5520-6166 

[E-mail] gakuseishien＠jasso.go.jp 

[URL] https://www.jasso.go.jp/gakusei/about/seminar_kikkinkadai/2025.html 


