
キャリア形成演習Ⅰタイムテーブル 

１日目 ２日目 

9:00 １．オリエンテーション 9:00 ９．インターンシップで得たいこと学びたいこと 

 
・概要 

 
・グループでマインドマップを作る 

 
・グループ分け（バースデイライン） 

 
・プレゼンテーション準備 

 
・グループに名前を付けよう 

 
 

 
 

 
 

9:50 ２．みんなでインタビュー 
 

 

 
・相互理解、質問に慣れよう。 

 
 

 
・自己の質問のクセを知る。 

 
 

 
 

 
 

11:00 ３．先輩の経験を聴くために 11:00 １０．全体発表 

 
・質問を考えよう（マインドマップ） 

 
・プレゼンテーション時間 5 分 

 
・グループでまとめよう 

 
・質疑応答 2 分 

12:00 昼食 12:00 昼食 

12:50 ４．ビッグの経験を聴く 12:50 １０．全体発表 続き 

 
・インターンシップって、なんだろう？ 

 
「インターンシップで得たいこと学びたいこと」 

 
・先輩へインタビュー 

 
・グループごとの発表とシェア 

 
・先輩から後輩へ一言 

 
 

   １１．アクションプラン作成 

 
５．インタビューしたことをまとめよう 

 
・インターンシップに向けて 

 
・プレゼンテーション準備 

 
・個人ワーク 

 
・マインドマップにまとめよう 

 
 

 
 

 
１２．2 日間のふりかえり 

 
６．全体発表 

 
 

 

・先輩との違いは何か？何を考えなければ

ならないか？  

 

 
・グループごとの発表とシェア 

 
 

    

 
７．1 日目のふりかえり 

 
 

16:00 終了予定（協力により早く終わる場合有） 16:00 終了予定（協力により早く終わる場合有） 

★進行時刻は、状況により変更になる場合あり。 
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