
特集・メンタルヘルス①～一般教職員のための基礎知識～

72大学と学生　2009.6

筆
者
の
仕
事
は
、
学
生
相
談
所
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
あ
る
。
学
生

相
談
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
仕
事
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
も
っ
ぱ
ら

で
あ
る
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
人
が
あ
る
と
す
る
と
、
そ
れ
は
正
し
く
な

い
。
今
日
、
大
学
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
そ
の
働
き
を
大
学
の
教
育

に
貢
献
す
る
も
の
と
し
て
位
置
付
け
て
お
り
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

活
動
の
中
心
に
し
つ
つ
も
、
教
職
員
と
の
連
携
・
協
働
に
よ
る
支
援

や
、
予
防
教
育
、
予
防
活
動
、
危
機
管
理
（
自
殺
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

対
策
）
へ
の
貢
献
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。

連
携
に
よ
る
支
援
が
必
須
と
な
る
こ
と
の
ひ
と
つ
が
、
高
機
能
の

広
汎
性
発
達
障
害
（「
高
機
能
自
閉
症
」、「
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
障
害
」）

の
学
生
、
あ
る
い
は
こ
の
障
害
が
疑
わ
れ
る
学
生
へ
の
相
談
・
支
援

で
あ
る
。
連
載
第
一
話
で
と
り
あ
げ
る
の
は
、
こ
の
発
達
障
害
学
生

支
援
の
問
題
で
あ
る
。
筆
者
が
学
内
の
教
職
員
の
方
々
と
連
携
し
て

高
機
能
の
広
汎
性
発
達
障
害
、あ
る
い
は
そ
れ
が
疑
わ
れ
る
学
生（
以

下
、
両
者
を
「
発
達
障
害
学
生
」
と
略
記
す
る
）
へ
の
相
談
・
援
助

活
動
を
行
っ
て
き
た
中
で
、
明
確
に
な
っ
て
き
た
こ
と
の
い
く
つ
か

を
読
者
に
共
有
し
て
も
ら
う
こ
と
を
願
っ
て
、以
下
に
提
示
し
た
い
。

高
機
能
の
広
汎
性
発
達
障
害
の
学
生
へ
の
支
援

修
学
支
援
、
学
生
生
活
支
援
、
進
路
・
就
職
支
援
と
対
人
関
係
（
ス

キ
ル
）
の
支
援
が
あ
る
。
今
日
、
中
心
的
テ
ー
マ
と
さ
れ
て
い
る
の

は
、
修
学
支
援
で
あ
り
、
関
連
し
て
、
学
生
生
活
支
援
、
対
人
関
係

吉 

武 　

清 

實

（
東
北
大
学
高
等
教
育
開
発
推
進
セ
ン
タ
ー
・
学
生
生
活
支
援
部
・
学
生
相
談
室
教
授
）

◆
連
載
◆

学
生
相
談
共
有
ば
な
し
・
第
一
話

　
　
「
高
機
能
広
汎
性
発
達
障
害
」
と
い
う
個
性
を
も
つ
学
生
た
ち
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（
ス
キ
ル
）
の
支
援
で
あ
る
。
進
路
・
就
職
支
援
は
取
り
組
ま
れ
て

い
る
も
の
の
、
実
効
的
支
援
を
困
難
に
す
る
心
理
的
壁
と
制
度
的
壁

が
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
る
。

高
機
能
広
汎
性
発
達
障
害
学
生
支
援
の
現
状
と
限
界　

筆
者
が
本
学
で
出
会
っ
て
き
た
高
機
能
広
汎
性
発
達
障
害
的
な
個

性
を
も
っ
て
い
る
学
生
た
ち
を
一
方
の
極
（
Ａ
群
）
か
ら
反
対
の
極

（
Ｄ
群
）
へ
の
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
と
し
て
捉
え
る
と
、
次
の
よ
う
な
群

が
障
害
の
軽
い
群
か
ら
重
い
群
へ
と
順
に
連
続
体
上
に
位
置
し
て
い

る
。
学
生
相
談
で
多
く
出
あ
う
の
は
、
Ｂ
～
Ｃ
群
の
学
生
た
ち
で
あ

る
。

（
Ａ
群
）　

特
別
な
支
援
な
し
に
、
学
業
・
卒
業
研
究
を
何
と
か
こ
な

し
、
就
職
（
一
般
就
労
）
も
可
能
と
な
る
群
。
高
機
能
広
汎
性
発

達
障
害
的
な
個
性
が
見
受
け
ら
れ
る
が
、
卒
業
後
に
「
障
害
」
の

あ
る
人
と
し
て
の
福
祉
的
サ
ー
ビ
ス
は
不
要
で
あ
る
か
も
し
れ
な

い
人
た
ち
で
あ
る
。

（
Ｂ
群
）　

卒
業
研
究
以
外
の
学
業
・
卒
業
研
究
と
も
に
特
別
な
支
援

な
し
に
こ
な
す
こ
と
が
で
き
る
が
、
就
職
（
一
般
就
労
）
は
困
難

で
、
就
職
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
半
年
～
一
年
以
内
の
退

職
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
群
。

（
Ｃ
１
群
）　

卒
業
研
究
以
外
の
学
業
は
特
別
な
支
援
な
し
に
何
と
か

通
過
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
が
、
卒
業
研
究
に
は
特
別
な
支
援

を
要
し
、
就
職
（
一
般
就
労
）
は
困
難
な
群
。

（
Ｃ
２
群
）　

卒
業
研
究
も
卒
業
研
究
以
外
の
学
業
も
特
別
な
支
援
を

得
て
何
と
か
通
過
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
が
、
就
職
（
一
般
就

労
）
は
困
難
な
群
。

（
Ｃ
３
群
）　

卒
業
研
究
以
外
の
学
業
は
特
別
な
支
援
に
よ
っ
て
通
過

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
が
、
卒
業
研
究
は
困
難
、
就
職
（
一
般

就
労
）
も
困
難
な
群
。

（
Ｄ
群
）　

大
学
に
よ
る
特
別
な
支
援
が
な
さ
れ
た
と
し
て
も
、
卒
業

研
究
以
外
の
学
業
に
も
卒
業
研
究
に
も
、
就
職
（
一
般
就
労
）
に

も
大
き
な
困
難
が
伴
う
群
。

進
路
指
導
を
先
送
り
さ
れ
て
き
た
学
生
た
ち

Ａ
群
を
除
く
群
は
、
謂
わ
ば
＂
適
正
な
進
路
指
導
を
大
学
あ
る
い

は
大
学
院
ま
で
先
送
り
さ
れ
て
き
た
学
生
た
ち
＂
で
あ
る
。
彼
・
彼

女
ら
は
、
受
験
勉
強
に
励
み
一
定
の
高
偏
差
値
の
大
学
に
入
学
し
た

と
し
て
も
、
卒
業
研
究
を
特
別
な
支
援
な
し
に
行
う
こ
と
は
困
難
だ

と
い
う
現
実
、
特
別
な
支
援
を
得
て
卒
業
に
た
ど
り
着
い
た
と
し
て

も
一
般
的
就
労
は
困
難
と
い
う
現
実
に
二
二
歳
を
過
ぎ
て
直
面
す
る

こ
と
に
な
る
。
卒
業
へ
の
支
援
は
、学
部
生
（
卒
業
論
文
）
の
場
合
、

教
職
員
、
T
A
大
学
院
生
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
連
携
・
協
働
に
よ

っ
て
何
と
か
実
現
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
が
、
大
学
院
生
（
修
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士
論
文
）
の
場
合
に
つ
い
て
は
、
そ
の
可
能
性
は
き
わ
め
て
低
い
と

い
う
の
も
ま
た
現
実
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
現
実
へ
の
直
面
化
は
、彼
・

彼
女
ら
の
保
護
者
に
と
っ
て
の
直
面
化
と
も
な
る
。
は
な
は
だ
気
の

毒
な
事
態
で
あ
る
。

こ
の
意
味
で
、
中
・
高
と
く
に
高
等
学
校
に
お
け
る
進
路
指
導
は

重
要
で
あ
り
、
中
高
期
ま
で
の
障
害
に
つ
い
て
の
告
知
、
障
害
受
容

へ
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
本
人
と
保
護
者
に
な
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
る
。
そ
こ
に
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
役
割
も
あ
る
。
大
学
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
も
、
何
と
か
学
部
を
通
過

し
て
大
学
院
進
学
を
希
望
す
る
Ｂ
群
や
Ｃ
１
群
の
学
生
に
対
し
て

は
、
大
学
院
で
の
研
究
の
可
能
性
に
つ
い
て
の
見
立
て
を
し
っ
か
り

と
行
い
、
困
難
な
学
生
に
つ
い
て
は
進
路
変
更
を
援
助
す
べ
き
で
あ

る
。
そ
れ
を
し
な
い
こ
と
は
＂
残
酷
な
優
し
さ
＂
に
帰
結
す
る
こ
と

に
も
な
り
う
る
。

一
般
就
労
の
壁
、
障
害
者
雇
用
枠
に
よ
る
就
労
・
援
助
付
き
就
労
の

必
要
性

一
般
就
労
に
は
高
い
壁
が
た
ち
は
だ
か
る
。
こ
の
こ
と
へ
の
認
識

の
甘
い
人
が
援
助
者
の
中
に
見
ら
れ
る
。
Ｂ
～
Ｄ
群
の
学
生
た
ち
に

は
障
害
者
雇
用
枠
に
よ
る
就
労
、
援
助
付
き
就
労
が
推
し
進
め
ら
れ

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
し
か
し
一
方
で
、
大
学
へ
進
学
し
て

き
た
学
生
と
そ
の
親
御
さ
ん
が
、
卒
業
後
の
一
般
就
労
を
断
念
し
て

「
障
害
」
を
も
っ
て
生
き
る
人
生
を
受
け
入
れ
る
と
い
う
心
理
的
課

題
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
容
易
な
ら
ざ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
あ
る
。
ま

た
一
方
で
、
大
学
へ
進
学
す
る
高
学
力
を
有
す
る
人
が
障
害
者
雇
用

枠
に
よ
る
就
労
あ
る
い
は
援
助
付
き
就
労
の
社
会
的
サ
ー
ビ
ス
を
得

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
制
度
は
整
っ
て
い
な
い
。
前
者
は
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
に
と
っ
て
の
個
別
支
援
課
題
で
あ
り
、
後
者
は
日
本
社
会
に
と
っ

て
の
焦
眉
の
急
の
課
題
で
あ
る
。

次
回
は
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
相
談
に
ま
つ
わ
る
共
有
ば
な
し
を
お
届

け
す
る
予
定
。

〈
お 

知
ら
せ
〉　

東
北	

大
学
高
等
教
育
開
発
推
進
セ
ン
タ
ー
・
セ
ミ
ナ
ー
：「
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
相
談
の
実
際
～
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
相
談
窓
口
相
談
員
研
修

会
～
」　

期
日
：
二
〇
〇
九
年
九
月
一
七
～
一
八
日（
一
泊
二
日
）

会
場	

：
東
北
大
学
学
生
相
談
所

参
加	

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
：
東
北
大
学
学
生
相
談
所　

プ
ロ

グ
ラ
ム
を
五
月
中
旬
ま
で
に
、
東
北
大
学
高
等
教
育
開
発
推
進

セ
ン
タ
ー
の
H
P
（http://w

w
w
.he.tohoku.ac.jp/

）
で
掲

示
予
定



特集・メンタルヘルス①～一般教職員のための基礎知識～

75 大学と学生　2009.6

執
筆
者
紹
介

吉
武
清
實
（
よ
し
た
け　

き
よ
み
）　

東
北
大
学
高
等
教
育
開
発
推
進
セ
ン
タ
ー
教
授
。

大
学
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
日
本
学
生
相
談
学
会
認
定
資
格
）、
臨

床
心
理
士
（
日
本
臨
床
心
理
士
資
格
認
定
協
会
）。

東
北
大
学
に
お
い
て
、
学
生
相
談
所
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
お

よ
び
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
全
学
学
生
相
談
窓
口
相
談
員
。
全
学
と
、

各
学
部
・
大
学
院
と
が
有
機
的
に
連
携
す
る
学
生
相
談
体
制

の
構
築
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
る
。
学
生
の
不
適
応
を
減

ら
し
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
・
抑
う
つ
・
自
殺
を
防
止
す
る
予
防

活
動
に
力
を
入
れ
て
い
る
。




