gbi3o0bogd

oooU oo

roDDDDDDDEIDDDEIDDDEII]DDEII]DDDI]DDDI] )
ooooooooooooooooon
e O0OD0DOO0ODOODOODLOODDODODDOODOODLOODLOOD
e DD DOGH
gboobooboobbooboobooboboobobo
\ gbooobooobobooboobobon y

oboooogod

ooooobooboobooboboboboooood
gboooOobooooooooooooobooboooon
oobooooooooooocoobOoOooon

cooooboobooboobOobOobobooobooonod
gboobooboboobooooooooooocoooon
goboooooobbooomuobooooooooo
goboooooobooooomooooooooon
goobobOobDOoDoooooooooooooon
ooboooooobooooooboboooooooDo
gboobooboboobooooooooooooooon
ooooo

gboooooobooooooooboboooboooonoo
gboobooboobooooooooooooobooooon
oboobOobobooobooooooooooboooon
gboobooboboobooooooooooocoooon
gboboobooboooooooooooocoooon
gboboobobobooooooooocoooooon
gbobooboboboooooooooocooon
gboooboobobobooooooooooooooon
goobooboboboooooooooobooobooon
goboooooooooooooboooobooon

gboobooboon

ooooooooooooooboboooooooooo
gboooooooooocboOoooooooooooon
goooooooooooooooooooooooo
gobooooooooooooood

ooooooooooooobooooooooooo
oO0o0oboO0o0oo0ooO0obooobooboooobooobookgoo
oobo0ooooooOoOowooooooooooooon
gooooooooboboooooooooooooon
goooooooobooooooooooooboooon

ooooooooooooooboboooooooooo
cooboobooboobooboboboobooooon
oooooooooooobooobooooooooooo
ooobooooooon
ooooooomoocoobooocoboooboooooo
cooooooooooobooobooooooooooo
cooboooobobooobooooooooooooo

gboobooboobbon

oooboboboobooooooooooboooo
Ooomoooooooooooooooooooon
oooobooooboooooo
cboooooboooobobboooboooooooDboo
cooo0oobooOooboobobobOoboboOoDboon
coo0ooboobOoboobOoboboobOOoboOoogon
coboo0ooooOooOooOoobobOoboOobOoboon
coboooobooomooooooboooooooon
coobooboobooboobOobOobOobooooon
cbOooobooooboooooooboooooooan
goooooboooooooooooooooooon
obooboooooobooboboboboooooon
oooooooboooooboooooobooooooon
ooooooooooboobobobobobOoDboon
coobooboobooboobobobobooooon
ooooot
obooboboboobooooooooobocooboooo
cooo0ooboobOooboobOOoboboobOOobOOooOoon
cooo0oobooOooboobOOobOoboobOOooboOooaon
cooboobooOooboobOobobOoboooooaon
cooboobooooboobobobooooooogn
ooooood
oboobobobooboooooooooooooo
oooooooooboobobobobOoooooon
ooOooobooooboooooobobOoooboooon

85

o o |



gbi3o0odd

EEREREOEEN R XKEFEDEERE(BMI)
BEOFASHIBEBEEZEFIHT HENTREIC BMI={AE (kg) [ & &K(m)]?
R AT R ~  IHAEETED 0

18%DZFHHOH

BREZEORER EREE 2500 LIRS S0

;¥ —  ERA.BRELE 4L 2000 ?‘é‘;‘#i S
PE-EETIE -  TH-BHRERE GE 1500
BLAE - BHTRHBEE. E GL o
ABILAILRETR - #HLERFR BE 1900 "
HEREE - 52, R0EE 4L 500
ORKSTFR - EER-SRLEERR L |
BtEeERm = QOLMDETF P & [ilaF] B ERE
FRHEE-REETHER — AR R BMI (18.5%#%) (18.5~25) (25~30) (30LLk)
»< >
gooo0oboOooooooao O0o000o0oobo0ooooooooBMId

0000000000000 00D00O0OD0O0000O0 BEEREXKEOREREDREREN

0000000000000 000000oooooo AR ERE (BREREREDV ED) DIEE
(ZERE R RE x ZZRRHF 1> R > ) 405
0000000000000 oOooOO EE16KE A RUEHESHY 258 F
100 S =
w || oAeRICERESIZEOWEN | il
80 N REECER#TET
OOoboo0bOb00oO0b0b0O0ooooooooooon et b
60 M EETEHIMETHE
RBFET HoEM
0000000000 40 i Wi
0000000000000 0000000000 2“”‘ 1 k02000
0
000000000000 000000000000 P S S s s -
0000000000000 00200500017000 B —IEH — -
0000000000000 00000000000 0000000 O00o0ooooooooo

gooooooooooooooooooooooon

oooooOobO0omisgoooooooonoooon goboobooboobboobg
HJoboooboobobooobooboboobooan 060001800 00000ODOOOOOOOODn
oobmoooooooobobooooboooooo oo youoo
ooooooooobobobbbbboboboomoooo goooooboooboooboobobooooboo
gobobobobooooooobooboboboooo gbobooooooooobooboboboboood

FERBEEEIRATL
2EOREXIE=——X BEAFRO— it DBREREXBEHELT
B — [mmEm-30s276Web) |
s RFREDER WA RIFIDR
— EEFIE-15.8% @ it
- EWMEEER TAHEE(CXEHY —14.0% — —
- [BEERE S FT
- BHBERORBREY--48.4% ERRANS
- BEEFEICXEHY---17.9% Enamaﬁ
. ERHEERRS BE-EE0 [Ferszieme 270  —
— B17---33.6% iRER E- 10k
- HEMNEE----22.9% BAK
- BA%EE----20.9% pr—— ERER
(EERELHICEm) of- et [ mtszmmen gt 270 )—|
>< e ﬁgﬁ <
gO0o0oooooooooo O0oooooooooono

86



cooooboobooboobobobOooboooooog
gboobOobooboooooooooooobooooon
obooobOoooobOoooooooooorTooon
ooboooooooooobooboooon

000000000 0oOo0o0oUooooooooooon
ooo
doodooooooooomoboooooooo
gooooboooboobboobooooooog
gooooboooboobbooboooobooboog
gooooboooboobbooboooooboooo
gooooboobbuoobboobboobbooa
00000oo00o0oooooooooooooooon
0000200000 000UPIOUnNiversity
Personality InventoryD D OO0 0OOD00OO0OOOO
000000000 ooooooooooo
00o00Uo0ooooooooooooooooog
00o00o000oooooooooooooooooo

Hr-LRYEA FESHODU-EMBA-ITON
EFNGEEREIZERYNT—

REEEL2—
(EERRXIE)

HA-FEEE
FoIRRFAINI 18—

FESIID
BRAOEM
ITOHEBARFA
EREFI
RY=NHI 25—
EHREFMA

HRERER
REL-FrELT
SMEREEER &

FHE
BEBEHEE L 5—
BPEEH—

ooboooooooooboocoOooocoooorroo

UPI: University Personality Inventory
FALEL B EEEMEIE
R DEMEHR

- EEET
- BEXIE-BELE-—134%
- BHEFEZHOO(E—O09%

- AwRELEER

- 5374 (3064) SR ERBIRS]

ggddddodododooooooooUoUuoo
gboboooooooooooboboobom

gobooobooooooocooon

O000o0oooooooooooooooooogg
0000000000 0DDOoU00ooouooooooo
00000 0U00D0DOoooooooooooooo
0oodooodoboboooooooooooooag
0 000 0 O Student Health Service Student Affairs
gobdoobobooobboobooobooooboo
gdodoooooooboobobobbooboo

gboogooboobbuoobbuoobuoooboo
00000000000000000HELPSO Health
Enhancement for Lifelong Professional StudentsO O
O0000000U00oooooooooooooog
0000000U000oooooooooooooo
Oooooooo

O000o0o0oU000ooooooooooooood
I o o o A A O I o ]
Newsletter and Student Handbook'O OO OO OO0
goooooooobboooboooooooobooa
gobooboooobboobuoooboooboa
000000000000 dFinancial Supportd O 0O
gobdogbbooobbodobuoouobuoobboo
00000000000 Specterd O O Associate Dean
for Student Affairs0 O O O O O Student Affairsd 0 O
0000000U0U0oooooooooooooog
000000 00U00ooooooooooooood
0000000000000 0o00O000oooo

gogbooooboobooon

oo0oOoi19esdbop1o00noonDoooooonog

goomoooooobooobobobobobobobobbobo

FEOREDBRETHHICIE,
FHITENAZRZASELVENEET, TO=OHITITHE
BR—HL TRFZRSLTAIEESE

© HIOE - BMEERE, FREER

- HISSE: —aF A ESARS

© HIAE IR B RKXFEDEERREEH()
RPFHICENEE

© HISE :EFRLI RS EEE
EEWCEE (FRET 114
ERMFEER. 2EA~BRH

- HI6E:ZEEEE

- BREFZHOOCE—307% iipm=Es = B
Rk DR
- RPEBRLEE—62%  F v /SRIAIANI— e
. iE ;’;’;’faﬁ BB RS F R
- BRUEDOE SIS iEE © HITEBOb RS ERE . AT
_ 2 - HIBSE BB EA A TO— ) TER s
RENOFE (HERORNAELTR) S BEEDBRECER
- MENGHE Bl > - IO B OB E R A (3) >
O O O UPI: University Personality Inventory ooooooo

87

o o |



gbi3o0odd

MR Y A DR
IRRERXFEDEERDE

LFEBYEE BFPEOBMEREL

Bl
BibRRE )

+1998EAS
/ ~

+ 1099 AE
DHFAZ
=

RHEEE

6
18

|
:i M \ // sH*
[

b \ 0
WV

] 15

| HE:

5

10
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 e
0

il —

[
[

[1T1]
[
[

onao

ooooooooooooboogon

obooobooomoooooobboooooooo
oboobooboooooooooooooobooooon
ooo

goboooooooooo
cobodooooboooobooooooooogon
gbooboooboooooooooooooooooon
gbooboooooooooooooooooooon
goboooooooo

oooooooooono
obooooboooobooooooocoboboooboon
gboobooboooooooooooobooboooon
gboobOoboooooooooooboobooooooo
jdjbddoododoooooooooooooooo
ubobooboobooOoobOOobOobomoooooon
goboooooooboooo

gobooooooooooooo
oobomooobooooooooooooooooon
gooboboboooooooooooooooon
gboobobobooooooooooooboooboon
obomoooboooooboooboboooooooDo
gbobooobooooboooobboooooseotnn
goboooooooosoeocononoooomm
cooboobOobOobOobOobOOobOOooOoOooooo
uboobOoooooooooocOoboobocoboOoooo
gbooboobooooooooooooooboooon
gboobooooooooooooooooooooon
gooboooooooooooooooboooon
goboooooooboooooooooon

88

gbooobboooboobooobo

gbooboobobOoooooooooocoocooo
coooocooboooooo

goboooboooooooooooooooooooa
coobooboobooboobooboobooooooogon
ooooodo

gogobooobboobbooobbooobboon
goboobooobdoobbooboobboon

obooooboooooooboooooooboOoooo
coobooboobobooboobobOobOoonoooon
coobooboobOoboobOOobOobOobOoooooon
coobooboobOoboobOOobOobOobOOoooooan
coooooobooooboooooooo

gboooobooooooobooooooboooon
cboobooboobooboobooboboooooooon
oooooboobooboobobOobOobOoooooon
cooboobooboobooboboboboooogon
coobooboobooboobooboboboonooon
oooooooo

oooooooooooboooobOoOoooooDnon
cooooooboboooooooooOooOoooboboOooon

ubmobooboboooobobobooboOobonoa
cbooboobooboobooboboboboooooan
cboobooboobooboobobooboooooogn
cbooboobooboobooboobobooooooon
oooooboobooboobobOobobOooboooDgon
cooboobooboboobobobobooooon
cboobooboobobooboobobobooonooon
oooooooo

gooooooooobooooooobOoOoooooono
cooo0ooboobooboobOobOobOoboooooan
coooooo

gooooboooooooooooboooooooon
cbooboobooboobooboobobobooooogn
oooooboobooboobOobOobOobOoooooon
ooooooboobooboobobobobOooooon



oobooooooobooooobobooboobooooooono
ooboooobooobOooobooobooooOoon
gboobOobOobOobooooooooooocooon
oobooooooooooon

oobodoooboocobooooboobooOooobooooao
gboobobobooboooooooooooooon
gbooboboooooooooooooooooon
goobooboboobDoooooooooooooon
gboobobobobDoooooooooooobooon
goboooooooooooon

gooocoooooboboooooobooooooono
gboobOoboboobooooooooooocoooon
uboobOoboobOoooooooooocobooooon
gboobOobobooboooooooooocooon
ogobooooooooooon

gboooboboobooboo

gooboobobooobooobbooobobooboo
gbboobbooobooobobooobbooobo
goobooboobooo

oobooooooboooobboobooOooooooo
gboobOobooboboooOooooooooocoooon
goooocom

cobodoooooboooooocobooOoobooooaon
gboobobobooboooooooooooooon

oooood

godooboboooooooooooo

oboboOoooooooocooospssOO0oOoOoOn
coooogooo

goboogoboobobooobooobooobboo
g0 UUUUga
gobooobbooobbooobboobboooo
ooy uugda
ooo

gbobooooooobooboooobbooboooooon
cooboooobooobooono

gboboooooooboooooooboOoooooonn
oooobooooboooboooooon

goobgoboobooooooobooboooooooooo
oo UuUugugda
ooy uugda
gboooooogo

obobooooooobbooboooobOooooOooonon
coboboooooooOooboocoboooooooon

goboooooooboooooooboOooooooo
cooo0oobooO0ooooboOobOobOoboOooboOooboan
oooooooooo

OoOooOooono

oooooooo

oboooooooooOoOobooOoOooOOo0oOooocO0O0OOoO00OoOooOooOOoooOoo0ooooooooonoa
ooooooooooooooOoooOoooooOoOoooOoooooooooooo

oooDoooooooOoooOoOoOooOOoImooboocoooooooooooooOooooooooooonoO
oobooooOoOoooOooOooOoooOOoooOoOo0oOooooOooooOoooOoooooOoOooOooonoo
ooboooOooooOooOoOoOoOoOoOoOoOooOoOoOoOoOOoOooOOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOooOnoOg

ooooooOOooocOoO0ooOoOooOoOoOoOoOoOOOCOcOoOO0oOoOoOOOoOoOoOoOoOoOon

~

89

o o |






