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ダイバーシティ・アクセシビリティ・キャリアセンター、学生相談室連携　特別講座

●日時：　＜1日目＞　2月20日（月）　11:00-15:00

　　　　　　＜2日目＞　2月27日（月）　10:30-14:30

　　　　　　　　　　　※1日目と2日目で開始時間が異なります䛾でご注意ください。

●場所：保健管理センター2階　会議室

●講師：株式会社Kaien 藤恭子氏ほか

●定員：10名　（※全日参加できなくても参加可能です）

日にち 内　容　　

１コマ目 11時～12時 　オリエンテーション／しゃべり場「働くって？」

ランチタイム 12時～13時 　休憩　※ランチミーティング開催（自由参加）

2コマ目 13時～15時 　職場体験　そ䛾①

1コマ目 10時30分～12時30分 　職場体験　そ䛾②

ランチタイム 12時30分～13時30分 　休憩　※ランチミーティング開催（自由参加）

2コマ目 13時30分～14時30分 　しゃべり場「自分に合った働き方って？」

申込・お問い合わせ䛿キャリアサポート部門（担当：末富）までどうぞ！

career@un.tsukuba.ac.jp　　電話：029-853-2255

事　後　面　談（個別）

事　前　面　談（個別）

「働く」ってどういうこと？

1日目
2月20日

（月）

2日目
2月27日

（月）

時間

＜プログラム＞

発達障害があったり、コミュニケーションや人間関係に苦手さを抱えている

学生䛾みなさんを対象とした、就職活動準備講座です。

同じ不安や困り感を抱える参加者䛾人たちと悩みを分かち合ったり、

グループワークや仕事体験を実際に行ってみることで、

仕事に活かせる自分䛾強みに気づくと同時に、

在学中にど䛾ような準備をしていくとよいかを考えるため䛾講座です。

貴重な機会です䛾で、是非参加を検討して下さい。

＜こんな「悩み」や「望み」に効く講座です！＞

○コミュニケーションに困り感を抱えている

○就活や社会で働いていくことができるかとても不安

○事務等䛾仕事を知りたい・体験したい

○働く上で大切なマナーやスキルを知りたい

○一緒にがん䜀れる仲間がほしい

○卒業までにどんな力をつけていったらよいか知りたい・・・etc.

ダイバーシティ・アクセシビリティ・キャリアセンター、学生相談室連携　特別講座

●日時：　＜1日目＞　2月20日（月）　11:00-15:00

　　　　　　＜2日目＞　2月27日（月）　10:30-14:30

　　　　　　　　　　　※1日目と2日目で開始時間が異なります䛾でご注意ください。

●場所：保健管理センター2階　会議室

●講師：株式会社Kaien 藤恭子氏ほか

●定員：10名　（※全日参加できなくても参加可能です）

日にち 内　容　　

１コマ目 11時～12時 　オリエンテーション／しゃべり場「働くって？」

ランチタイム 12時～13時 　休憩　※ランチミーティング開催（自由参加）

2コマ目 13時～15時 　職場体験　そ䛾①

1コマ目 10時30分～12時30分 　職場体験　そ䛾②

ランチタイム 12時30分～13時30分 　休憩　※ランチミーティング開催（自由参加）

2コマ目 13時30分～14時30分 　しゃべり場「自分に合った働き方って？」

申込・お問い合わせ䛿キャリアサポート部門（担当：末富）までどうぞ！

career@un.tsukuba.ac.jp　　電話：029-853-2255
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「働く」ってどういうこと？
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＜プログラム＞

発達障害があったり、コミュニケーションや人間関係に苦手さを抱えている

学生䛾みなさんを対象とした、就職活動準備講座です。

同じ不安や困り感を抱える参加者䛾人たちと悩みを分かち合ったり、

グループワークや仕事体験を実際に行ってみることで、

仕事に活かせる自分䛾強みに気づくと同時に、

在学中にど䛾ような準備をしていくとよいかを考えるため䛾講座です。

貴重な機会です䛾で、是非参加を検討して下さい。

＜こんな「悩み」や「望み」に効く講座です！＞

○コミュニケーションに困り感を抱えている
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ɓュわą】ÉÎ�¦※±? わąČザwĚı{řʝÿ

ƩǊĎȽまɗūŶ



¤¨®〈¤】Ï:�?ªÓ�

Čı¤】Ï{şǅ�ʄごkŔɮʂレ
–¨¤�:¤�＞Ê?Ïēʚɴɵ（¥ÄÊ§¹

• ̡ッűė（めȭ
• âÕgÃ』ĕɧ（ʍȹĲ̢
• えŉ（ȢʃĲ̢

–ÐÃ?¯“≒Ȏ{žコɴɵ”ĵz×¥ÄÊ§¹
• ¥§Â¥（��「˱
• ĵ̳ラ˯（テ「˱

–Čぶɴɵ:ɴʜ”ĵz×¥ÄÊ§¹
• ȿ̉̕し（Ħl˱
• ÈgÃcÙÚ（ズ�˱

�¦¤ÇÓ¯vɨ_rpɀǝzět、 Ã?¯
–ガȡ（ʩòcşセ”Ć々~˱̤（ɭも



Ůʚȯɒʞ{ŊȻ½Ñ¦¤

ィズ

h ˸Ȥn＋（さëィほl̛ケBÙgáBʖ̷ʞm

h ɞ̄�（をăȝxば�ǩ˚lラ˯Ğカ（ˉð＜ĥʷm

Ĭĥ

h 635●å¼g¹¼¿Îo˸Ȥ】�をăÆg○（˥pズ�BĜɸさëɴエ�ċɋ

h ュĠ（リŕ＜˕zų２ずʟ{ċɋ lˑ̗”Ć々�mュĠʪȬʞ（¥●¹ÙåÃ

Ĭĥ

h ˸Ȥn＋（をăÆg○�635●å¼gn＋（ʋì”Ļ�pB

įßニǉDČʤ:ツŤȺcw{Ĭĥ ^˸Ȥ�ŔøɈル（のòoʩ＋�×��ɘr

ŮÙ
h lˑ̗”Ć々�mɒʞÖʕɪや{žコ _ Đʻ�？��˸Ȥn＋Ŕû�セʗx

Ĭĥ

h ŔøɈル＜ɺワ”Ůʚȯɒʞ{ȭ３

h 635●å¼g�）lˑ̗”Ć々�mげ˨̄ɲ（ůɘBɛľĵ�（̳̝ʂȯ

ŉチȯȉʭz”）Ņȫ



ɒʞÖʕɪやzシ）Ű�せŬ

ĞɎわą:ĎȽケʇ{ĠƲ
– ùˈŔレû�」ˣn×】k“˕く�Ǿr

• Ƞɰ̀／s�）“rB４ʥȪ̋」Łナz×

– č＜びŌ”x�˅ɰx�j×n＜Łナz×
• ュĠシセɾ（Ǩ˨cʞŊBʏȹ“ö２ʎȠɰĻネ”Ļ�j~ȠɰǾ
• ˓ネċw�~ワ̢うぶ（Ŷē
• ２ʰğ（ȿ̉đ（パおBơづʞn＋（üpůqア̩

ɒʞɄʎ
– ４ʥȪ̋�ˁ̧ʰ̒（ĵţȬ＜Łナz×

• nたʣ�（ȼ̂＜Łćz×u�oひʱ“（�Bタŗ（ア̩ˁ˜＜mĸj
x�zo

Ŕォをɳ{ƢÔy
– ュĠ”ĵz×ィに）n̗ˁ̧げȤラ˯o
– jズéɼòk）」� ＞（u�BŔレûʰ�（Ő̏ˉðBɛ

（２ȱn＋̈jの¡ー＜ǩs~ȓの（ɞĆ“�＜Łナz×



įßĒĭ{�¦¤ÇÓ¯

Ůʚȯɒʞz”�üƯ々ɡȓ{ţɰ

– ɥ２ʞ”Ėデ“˝ɬo“s��Bˑ̗n�の̢ʎ“ˁ
̧＜ʋŏ

• įß{ʄȯ:Ʉʎ:ĞɎ�ɺてȯzɯť？uー々（々y

• ˢ̢ʎcłドʎcȤʎ”ǟくĐʻȬ（ʈjˁ̧）ʋŏひʱ

• ˎ̕c˝ɬ（ʌʛoɽxrơjˁ̧）ʋŏひʱ

• ɥ２（ィŗŀ̅�ˌ��ɽxjʌʛ（ˁ̧）ʋŏひʱ

– įß{fɺてȯɯťgzĹ�Ưʒ々ごə

• )�（˱ȣl3B�5B�6Bm』タŗ（·ßÊ¹lȭȷ˖ĎĻネB
˱˲m

• ɬʝŔû（ŔøBǆʧ˱ȣ

– ɀzɘƪùʄ“でぶŁùʄ{ǆŮーʒċɋ



įß{ɺてzėk�ʀċò{ʦ

įß{ʄȯ:Ʉʎ:ĞɎ ĶȈȯ々Ɏʣガま Ůʚȯɒʞ{ʦ

ʢŠ々
�※Ê²�?＜ÌÓʣ

Â¦¹­¿·Þå』Ņ̶”
ƺď�p×

Â¦¹­¿·Þå』Ņ̶”
ms×ágá＜̂Łz×

たʣ”】×ǆカ＜Ȱĥ”
̢ěz×u�o�p×

たʣǆカ（ÙÚBūɠɯ˹
”】×˒Ł＜ōĐz×

ěɺȯ々ロƗ:ĢɎ
{ƪȿ
Dɂ�やa:ŃきɎʣc

ァ̌（űƻ＜Ȱĥ”
ȧど�p×

ァ̌（űƻ”űƻľ（
ら̕＜ōĐz×

ȿ̉̕し＜̕j�âÕgÃ
＜Ǿru�o�p×

âÕgÃ（Ǿp˱（̯＜
ƺマ�p×】k”z×

でŏのɵ{サċ々キŪ
ǟがĺŠ＜êɅ”ɋめ
x�らku�o�p×

ǟがĺŠ（ら̕セノ＜
ÖÆÜ¥á”x�カz

ss{ɴエ“＜Í¶¤Ⱥ�がũずʟz？u
fA`va�g�vĶȈòk�wɒʞɄʎ�ŊȻ？“ky



ŉチȯȉʭzşcp【〉°Í〉Ó

Ůʚȯɒʞ{Ȥǟzʆʛsでǰ¬?Ï
–ュĠ（？×２ȱn＋の̢ʎˁ̧（ȝxトo？〜~
ま”B�（】k”Ŕû�２ȱoいȻʎɞ̷＜z�
pn＜カx~®§Äß§ålめȭɺm

–Čザwàもzがよk�ew�Ǹȫ
• Ŕレû（��ら̕z×�ƪ˨ʎズéj�“×źʹ

• ２ȱ˸Ȥ」n�（】k“とl˱�の̢ʎˁ̧oʋŏw�×
（noɴ×ż̠o？×

–わą{Ȯȷzėk�ų２ずʟDŔォʒãc“Čɢ
{＜Í¶¤ȺDĒĭʒãc�Ů�muċɋ
• ワ̢うぶʞ�ˣn〜~şセ（ʌʛ／s�の̢ʎˁ̧（ʰ̒
oŵ「＋�×¡s�）“j

• Ŕø（˸コʎ˪つ”Ģʝx“jn＜ĥʷz×



Í?²Ó� Ã?¯��!�Ï?Æ

Čザ{ƪČ�fǆめg�ȩ！u
さëk�p�{ɢï

SォvČぶ:Ħľva�¤■?¤
ƦıŗzÁ«wàȁsc�
ĈはさëĢƱ�Ȉŏva�

ɓュわą“ČザザĎW
ƩǊzėk�やǧ{êʘ:ȋほ
ォʄ�ğzmlW！r、）ɂ��

�!Ï?Æ
�þ？p
Čザさë

¹¼Â¦

¹¯á

をăłド

ʞ（ɣト

タŗ�（

¥°●¹

±ágÏ

４ʥ

２ǰc

Ňũ̕

¹Òg¹

�¦¤

ÇÓ¯



e�_（ッ{²?¥zş_ru

ȌČ{ćų�ȥ]pȉî´�µ�{４ʋ
– ŔøĵţŐʦ̠̕Ōʓィŗ

• n LH:UPUN�D=WW8:<�488Ro（ɛɥ２ʞ�（ʑĞ
• ˃ɩュĠ２ȱをă”ĵz×Ɍɲ→¿Ãäg°（てɷ
• L�SLH:UPUNŦえッ´åÁå■（めȭ
• ˃ɩュĠ２ȱ（ČɊィ̯ʥė
• ɛɥ２�（なǃʿか

ŭŦ:ȌČ:Ʃʩ{ÛŪさë
– Ö§ÙÚlTA�TLT8m＜ʆ々~ôどをă

• ２ȱoʩòBşセBɞハ˲＜ȓ＜āl�Ő̏z×·¹ÁØ

Čザじȴ{さë{Z）ɴ{ラħ
– ュĠ２ȱʝィシ�（いȻʎɞ̷”だs~ʂぶえŉ
– ２ȱ¹¼Â¦¹¯áµÕg¼g̘ȭÏã±ßØ



�!1{ȆȌČȺ�{Ȳă

őżWȌČįǊâqcv々、
ȆȌČ{ČザzȨダ�!1�ɒǋva�”\Ēĭǟɗȟ

ェȧ`Z�}¯Í〉�ÏでざȌČz・ʨʖワ？�k

ȜɐȌČvžコ？p�EBP/+/G�!SOONPR�1NNJ�
Ȇ{ȌČ{įǊâz�すŏɒǋD¯Í〉�Ïc

(�	/Ɍ�.Ňそȴvトů -)�ȌČȺvʙʐ



Ǻレ³«¯Ò?�D 033³«¯c

ȌČȺ{ćų�é]pさë:ȉî´�µ�{４ʋ
– Ŕレûだs�Ñ?¥ļ!�!D 033³«¯;óりc＜てɷĞれ

• ɜ̔“˃ɩʪȬ＜̏z×２ȱ�（をăcɞĆÈ¨É¨＜Ő̏z×
• ģɥ２ʞ（Ŕレûo˾̩�ƺďĐʻ
• Ʌʆș＜ëƢċz×ğ˟¾Û¿ÃµgÌ¹l;SHJRm＜４̕

 033³«¯vƢ）Ô\ơ々Ʉʎ
– ģɥ２ʞ（ĕɧcズ�Ɉ�（ラ˯ず８
– ˃ɩュĠ２ȱ（ČɊィ̯うʡ
– L�SLH:UPUNŦえッ´åÁå■（̠̕
– ģɥ２ʞ�（２ȱɞĆ”ĵz×´åµáÁg·Þå

がöɴɵDñĠ{ 〉¯”）ィŰc
– O<<W;0��3W�;=:>LAT8URLA�J8T�:�:HKKUL<

https://jp.surveymonkey.com/r/raddnet


ɓュわąČザ{óǸせʦȽý

Ŕォをɳ{々yÎ�Ï々Čザ{óǸせʦȽý{žコ
– ˃ɩュĠ２ȱ（ィ̯）げȤラ˯（ĵţ�Ő̏oʱxj

– ɹʾɥ２�をă＜ǩs�j×２ȱ（ィ̯＜ďちx�Ŕォ
をɳ�々、？pÎ�Ï々óǸせʦȽý�žコz×

– Ŕレû8:２ȱだs（えッ』タŗʞ�４̕

^̏わ（２ȱ』Ŕレû”ゃĀő̬



E�KEBP/+/Gļŋƪ�Ó­Ó¬{žコ

h ʋƗどDŋ１どWでɽøȺcz”�いッリ{ɓュわąČザさë{ŋƪ½Ñ�ÍÆ

h ȇɷ々įǊâ`だʌzČぶva�”\zE�KEBP/+/Gļ�Ó­Ó¬w？uƧʪ:ɒǋ

ȌŬʄDʦc ȟŬʄDʦc

ザĚʎˀŬ（̢ě ュĠシƪ˨ěポ˲（̢ě ュĠシご̕（くリ�ĕɧ

ュĠシĵţ˲̮（̰り ʳ˸�ǿğは”ms×ュĠ２ȱをă（はまˌ０

ÆÜgã½§Êg·Á¦（̢ʹ ュĠ（ザĚÚÂá

˃ɩュĠ（ĻɆ ガ˧¹Ò°ÃßØミl3D6mġ̶ けŘȬ２ǰミlD 6mġ̶

ɼòŴʵcɜʥミl36:6mġ̶ ˃ɩュĠ�ʲォュĠlȲンゲĭm

˃ɩュĠ２ȱ（
ɈルʎɞĆ

ɥ２”ms×˃ɩュĠ２ȱ�（ッ２をă Ŕø（˸コ（̂ĥċl´åÍÁå·g¹¼å½gÄm

ɥ２”ms×˃ɩュĠ２ȱ�（ǭレc¯Ûà¥をă タŗ”ms×２�（ÝÆÊgµáÂ¶§å

ɥ２”ms×˃ɩュĠ２ȱ�（ȱ４をă Í¥cµÕgÃ”】×˃ɩュĠ２ȱをă

Ŕレû”】×
˃ɩュĠ２ȱ（ɞĆ

タŗ”ms×˃ɩュĠ２ȱ�（の̢ʎˁ̧ ȿ̉˨（˃ɩュĠ２ȱ（ɞĆlö̪ŭm

âÕgÃĕɧ』̶ˤめȭoşセ“２ȱ�（ɞĆ ȿ̉˨（˃ɩュĠ２ȱ（ɞĆlワ̢cŔøcˠǉŭm

¼¹°』¹％¸ÜgáĲ̢oşセ“２ȱ�（ɞĆ ȿ̉˨（˃ɩュĠ２ȱ（ɞĆl̢ちŭm

ǆカʔɩ』̢ěoşセ“２ȱ�（ɞĆ ˃ɩュĠ２ȱ”̣̊�をăłド

ィ˽セɘp』ʖ̷�（２ȱɞĆ ２ȱ�（げ˨̄ɲエ（̦òʓ

ȿ̉レ”】×
˃ɩュĠ２ȱ（ɞĆ

˃ɩュĠ２ȱ”ɞz×ワ̢うぶ（̢ě の̢ʎˁ̧（ʂȯcうʡÏã●¹

ワ̢うぶ”Ļ�rびŌア̩（めȭ ˃ɩュĠ２ȱ（ガこʪȬ̢ě

^ネːɺ



ȆȌČ�{ūげɑō

ūĤĽƖ
– ュĠシƪ˨ěポ˲（̢ě�ɈルʎɞĆ
– ˃ɩュĠ�）
– ɥ２”ms×˃ɩュĠ２ȱ（ɞĆ “�

ūĤ:ìぶĽƖDÒ?�＜Ì«½c
– の̢ʎˁ̧うʡÎãg（４̕äg°
– ˃ɩュĠ２ȱ�（¥●¹ÙåÃhをăäg°
– をăłドlをăľĺm（４̕äg°
– ČɊィ̯（ɞĆ˱˲うʡäg°
– ʩòcşセ”ĵz×ラ˯Ő̏■gálÖ§ÙÚm（４̕äg°
– ２ȱ¹¼Â¦¹¯áµÕg¼g̘ȭÏã±ßØ ^ネːɺ

– ȇǙ{óǸせʦ“でȈŏ��wzロƗ:ĢƱ�Ċȿ

ĈȌČȺ{²?¥zî！u�ÐÓ＞ÇÓ¯:●�Ñ?
– なǃï̜ɞĆƋ）C366→¿Ã�（』���B D4』®§Äß§å“�

ģǨ■gá＜ɥ２ʞ”ょx�jru��Î«ãg



Ä〉ÇÈDL8�LELNc
AだŕʚĀ Ã?¯�½ÎA

】ÉÎ�Ǻレ ǌʚǺレƪČǺレ

·§�Ó“¤ÄÁW¨¼Ð«¯_（

だɨ{ȿÙ:ĵの々ew�Ġʪ？u

をɳ�ȵ]pyȆ{ォqcz４ʋk�

だŕʚĀ Ã?¯�½Î

fÄ〉ÇÈDL8�LELNcg�ăɓ:Ȳă

だɨ{ɀȡ�”）ʢ、ʚĀ？u
Ȇ{ォw{�※Ê²�?＜ÌÓzĎ_kɲƺ¬?Ï



�¦¤ÇÓ¯{ņú“
įǊâw{ʂレ

Čザだウ{ğta�
こysypそzȶʪ

àʘɚz？u
Ůʚȯɒʞ{ȭ３“

」Ó¯Î?＜?¯žコzĎʐ

Œʑ�ğzk�Čザ{p�
fȿÙg�

f�Z�Zva�ewg
々xÍ¿Ïɯť÷Ɏ

Ä〉ÇÈ{ơ々ĞɎ

Ʃf̆＋  (�	.��ɅはュĠ２ȱをăőŅĚɦ�ĜɥĚ



ŭŦWȌČ_（ƩǊ�vƃ]�¬?Ï
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ɓュわą{Z�ŭŦザşc
ȌČザSɇȈŏūŶ

½Ñ�ÍÆD	�そA	
そ)�ɨc

、エけ̇ ʃģƦıDɓュわąwȌČザĎc
yなńŧキ�˃ɩュĠ（？×ɥ２ȱ（̔ろ＜ɴ×
yˤŭc̢ŭ“�ガˣ”の〜~エĴ３＜めȭz×
yÈgÃcÙÚ＜ズ×̲ǰ＜z×

。エけ̇ ȜɐȌザÇÓ¨?z”�ȌČザĎ{Ȉŏレ
yɥ２ǩがcɥ２ȱ４”ĵz×ɇ˷“Ń̈＜˥r
y˦どx�˫すシ�（ɥ２�（をăɝȪȼ̂』
ǩがɌɲ＜ǟん

，エけ̇ だɨ{ɀǝ�ʚĀ:４ʋk��½Î{ǭʀ:Ȉŏ
yなƬƋ」ら̕�p×nガˣ（ʩòcşセ＜Ł©c
Ő̏�p×¥ÏàlÖ§ÙÚmo（らj˱＜ʔl×

eエけ̇ ȌČザz々�だɨ{ɀǝŋ１
yガˣ（ʩò“u�』şセ“u�（ɞハ˲”�j�B
なƬƋ」ら̕�p×n LH:UPUN�D=WW8:<�488Ro＜
ʆ々�とlBÖ§ÙÚ”ʘ©z×

ȌČェČŭŦザ

lȈŏūŶ�ȩ！uWȌČザz々�だɨ{〉Ç?＞�ĶȈò
lūŶŗ�ƃʐva�A41¬?Ï�Ďʐ？uȉみɵ�Ċȿ
lɺォ�ȟǌw？pをɳʨŀz”�＜?ÆÐ¤々ŭȌダȅ�

úョžŔøñûĚn＋（Ƌă

úョžBʜŎʙBむŚžB
ンʯɀž“�n＋
ŭŦザSrɿ`がö

トu{がöど_（ŭyɻȂȷ

(�(�Ɍȸz�ăあʍȫ



Ä〉ÇÈȌČ¯Í〉�ÏDŋ１せıc

ȜɐȌČ`でざk�ew ĈȌČz^ęyk�ew

\Ö§ÙÚʧʴ（vȼ̂
cģɥ２”v˳̈x�BÖ§ÙÚ（ス“ľʻ』
ʧʴ§Ùg¸＜vȼ̂x�zl	
ˣim

\２ȱチɴ̕（¾ß·（めȭ
cmェ�x~µåÏá（§Ùg¸�２ȱチɴ̕（
¾ß·ʞ＜めȭɶx�z

\２ʰ�（ʂȯ
cÖ§ÙÚ（ʧʴ（Đˋ”�j�vうʡr／wj
c¹Úgá¹¼gÃ�A=�z

\なƬǟんʳ（ʳʌʂȯ
cƺďw�×２ȱw＞Bɹʾɥ（¹¼¿ÎB
ģɥ２（ɬʝシ（˱（ʳʌ＜ʂȯx�z

\ƺď２ȱ（˭テcĚȓ（ĥ˫
c２ȱ（˭テBĚȓ（ĥ˫＜mĸjɶx�z
c˃ɩュĠ（ö２ʎȠɰ（̏˾）̈j�ー＞oB
Ɍɲ˟ǽ”Űo〜�j×˱o˶�xj�z

c２ȱ（Ȥȩ）、̀i�」ɞĆうʡx�z

\Ö§ÙÚなƬ（ǟん
cɹʾɥ２n＋ģɥ２”なǃ＜ʿかx�z
c	エĴ)�ˣi(エĴʌʛ�	Ĝ�ツ¡��z
cなƬǟんƋ”ズʩx~Âg¼（えŉ̠̕”ĵz×
ï̜＜どj�zoBえŉ”ő̬x“r�」

Ö§ÙÚ）ɛ（ƺďシ�ʦ̔”̠̕�p�z
cえŉő̬シ）なƬƋ（ą１Î«ãg」どj�z

\Ö§ÙÚ（ら̕
cģ２ȱoÖ§ÙÚ＜ら̕x�BµÕg¼g）
Ŀ�p�（´ÙåÃ＜mĸjx�z



わąČザȹせどw{ŉチȯȉʭ

ʥʬŐɌȷ80!!�½Ñ＞「�¯ŋ１
– ʫ̣どȮ˲Ȥʳ˸２ȱをăľてl�3DDAm�（Őʦ”】
×えŉィŗ

– ュĠ（？×２ȱ˸ȤoBの̢ʎˁ̧ʞ（をă＜�（】k
”ɔl�j×nʂぶえŉ＜どk

űɌȷWĈȌČzȤŵĬʣÖʕʍȫ
– ュĠ（？×２ȱ”ʂぶ˔＜ʗz／s�z（�BŔレû（
˱（˝ɬ）Ưベけ”“×】k”x�m��z

– ʂぶŶē）えŉツ̨ƋBG74µ§Ã”�そ˕̑ʉ

– ƦƋBģɥ２�４̕�p×の̢ʎˁ̧ʞ（をă（̏ƓȬ
”ĵz×２ȱ＜ɞȏ�x~ÚÆ¼àå±■gá（めȭ”
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