
2023 年 3 ⽉ 
〇姓名：郑 培和 

〇⺟国：马来⻄亚 
〇⽇本留学考试场所：马来⻄亚 
〇⽇本留学考试科⽬：⽇語・理科（物理・化学）・数学２ 
〇利⽤渡⽇前⼊学许可制度出愿的学校数量：4 

※因为爸爸以前也是在⽇本留学，所以从爸爸那⾥得到了⼀些推荐和建议，还有在⽹上搜索⾃⼰想学的学
科，然后搜索拥有这个学科的⼤学。 

〇最终学历（毕业⾼中的名字）：巴⽣兴华中学 
〇是否获得奖学⾦：⽆ 
 

学习环境和正面积极的心态很重要 

 
① 出国留学的契机 
在疫情之前的 2019 年 12 ⽉，我参加了某机构提供的⽇本交换⽣计划。当时，我被分发到⽇本九州的⼀个
叫做都城的⼩镇当交换⽣。那是我第⼀次独⾃出国。在当交换⽣的 3 个星期⾥，我体验到了⽇本⼈的家庭
的⽣活⽅式以及⽂化，和曾经与家⼈到⽇本旅⾏时的体验完全不⼀样，还到当地的⾼中和中学向⽇本学⽣
介绍马来⻄亚这个国家。通过那次的交换⽣体验以及⼀直以来与家⼈到⽇本旅⾏的经验，我对⽇本这个国
家的各式各样的⽂化倍感兴趣，并开始喜欢上这个国家。除此之外，⽇本在各种领域上还拥有很先进的技
术，这对于想要学习航空宇宙学科的我来说是个⾮常好以及难得的机会，因此决定到⽇本留学。 
 
② 选择到现在正留学的都道府县，地区和学校的理由以及留学前的准备 
我现在正就读于神奈川县的⼀所⼤学⾥。在报考⼤学之前，我已决定报读航空宇宙学科，并上⽹搜索拥有这

门学科并在这个领域拥有可观的排名的⼤学。当时我搜索到现在就读的⼤学，这所⼤学的航空宇宙领域上
的排名在私⽴⼤学中排列前茅，毕业后的毕业⽣也⼤部分都拥有良好的就业机会。除此之外，我通过观看动

漫了解到了神奈川这个地⽅，被这⾥优美的风景以及舒适的⽣活环境吸引，因此综合这些条件，我选择了如
今的⼤学。之后，我在这所⼤学的⽹站上搜集报读的学科以及职员的情报和资料，并参加了⼤学举办的开放
校园线上活动，接着便开始准备⾯试内容。准备期间我认为最有困难的部分是邮寄出愿书类的时候。和在⽇
本邮寄不⼀样，从国外邮寄的话需要花费更多时间，因此为了在截⽌⽇期前寄送到⼤学必须更加注意邮寄
时间以及尽早准备好所需的⽂件。 
 
③ 我的⽇本留学考试的学习⽅法 
在⽇本留学考试的半年前，我所就读的⽇语学校的⽼师在每天下午开办了基础科⽬（理科和数学）的班来为

我们准备留学考试。在上课时，我认真聆听⽼师所教导的内容以及勤劳写笔记，并在课余时间复习上课时记

录的笔记和做过的例题。除此之外，我在上课的过程中发现，留学考试的考试内容与⾼中时所学过的内容⼗
分相似，因此我也经常将⾼中时的笔记拿出来复习。在⽇本留学考试的 3 个⽉前，我从 JASSO 的⽹站上下
载了 2010 年⾄ 2019 年的所有历年考题并把它们全部做完，其中有不明⽩的题⽬时会在上课结束后的问答



时间向⽼师提问，⽼师也很热⼼帮我解答。在所有科⽬中，我认为数学是必须多做练习和题⽬才能在⾯对各
种题型时都能应对⾃如。⽽通过解答历年考题，能够事前知道正式考试时的出题⽅式，对此做出对策以便在
考试时不会过于慌张⽽失去状态。 
 
④ 课业，学⽣⽣活，⽇常⽣活 
⼤学的课程与⾼中的课程相⽐有很⼤的差距。⼤学的课程⾥拥有必修课和选修课，因此除了必修课以外还

可以选修⾃⼰想学习的科⽬。此外，相⽐于⾼中⾥较于基础以及全⽅⾯的教学内容，⼤学的教学内容⽐较倾

向于专业⽅⾯的内容，课业以及报告也相对较多，期末考基本上都是考验学⽣的理论基础知识。虽然⽐⾼中
的内容难很多，但我认为只要是⾃⼰有兴趣的内容的话也能乐在其中。我现在在我租的⼀间公寓⾥⼀个⼈
住，平时的三餐也都是⾃⼰烹煮。刚来⽇本的时候⽣活上以及饮⾷⽅⾯上都还不太习惯，到习惯为⽌也花费

了不少时间，但是⼀旦习惯了以后，以往的⾮⽇常也能转变成如今的⽇常。我相信⼤多数的⼈担⼼的问题是
如何和⽇本⼈交朋友吧。最初来到⽇本时我也很害怕和⽇本⼈对话，担⼼⾃⼰听不懂对⽅在说什么，也担⼼
⾃⼰说的⽇语对⽅听不懂，因此没交到什么朋友。但在之后，我加⼊了社团，还参加了社团举办的合宿以及
观测活动，在这些活动⾥，我渐渐地认识到了许多⽇本⼈朋友，⼤家也都很热情地与我交流，因此只要积极
参加活动与⽇本⼈交流，相信交朋友也不会是⼀件难事吧。 
 
⑤ 利⽤渡⽇前⼊学许可制度的好处 
要是因为⼀些特殊的原因（⽐如疫情的影响，经济上的问题）⽽⽆法前往⽇本参加⽇本留学考试的话，只要
利⽤渡⽇前⼊学许可这个制度，我们就可以在⾃⼰的国家⾥参加留学考试，并使⽤在⽇本国外参加的留学
考试的成绩在不去⽇本的情况下从国外直接申请出愿⽇本的⼤学，之后参加⾯试并判定是否合格，若是合
格之后便能直接上⼤学。这个制度给予了因为特殊原因⽽失去了前往⽇本留学的学⽣们拥有另⼀个机会可
以前往⽇本留学，我认为这个点⾮常好，不让那些真正想要出国增⼴见闻的学⽣就这样⽩⽩浪费机会。除此
之外，我相信有许多学⽣还在考虑及犹豫到底要不要到⽇本留学，因此利⽤渡⽇前⼊学许可这个制度，可以
先在⾃⼰的国家⾥参加⽇本留学考试并判断⾃⼰的程度到哪⾥之后才来决定是不是真的要留学。这样也可
以节省很多不必要的⾦钱上的消费。 
 
⑥ 对未来同样利⽤渡⽇前⼊学许可制度来⽇本留学的学⽣的建议 
我相信⼤家因为⼀直待在⾃⼰的国家⾥，既没有真正留学的感觉，对留学考试以及接下来的不⼀样的⽣活
的紧张感或许也没有那么多。⼀旦变成这样，⼀直顾着四处游玩⽽忽略了留学考试的重要性，很容易会造成
没复习考试内容，也没做好⾃⼰想去的⼤学的情报收集，⽽就这样参加考试的话，后果会相当严重，因此必
须多加注意。此外，平时因为都处在于⺟语的环境⾥，使⽤⽇语的机会也只有在⽇语学校的线上教学⾥，因
此多观看⽇本的电视剧或者动漫，⽤于练习⽇语的听⼒，亦或是时常与⽇语学校的⽇语⽼师或者在⽹上与
⽇本⽹⺠⽤⽇语实际沟通来练习会话能⼒，我认为会是⼀个很好的⽅法。最后，坚持不懈不放弃努⼒，做好
各种事前准备来⾯对⽇本留学考试并出愿⼤学是我认为最为重要的。 
 
 
 
 



 

      
建学祭时社团活动的团体合照       社团活动的合宿上与朋友⼀起玩卡牌游戏  
 

 
到⽇本⾼中访问时与⽇本的⾼中⽣的合影 


