
＜実施内容＞

＜記録写真＞

　　　高専生活について発表 　　 　そば打ち体験 　　　　戸隠神社中社で記念撮影

4

　本事業は、地域のボランティア（長野県IYEOメンバー及び篠ノ井高校の生徒）の協力を得て、留学生の視野を学
校から地域に広げるとともに、本校及び高等専門学校の国際交流活動について広く地域の方に知ってもらうこと、
長野の文化遺産や自然に触れる体験を通じて、関東信越地区高専（茨城、群馬、小山、長岡、東京、木更津、長
野）に今年新しく入学した留学生間の人的ネットワークを構築して、充実した学生生活を送ってもらうことを目的とし
ています。
　1日目は、グループに分かれて、ボランティアと共に善光寺の見学と門前町の散策をしました。おみくじを引いた
り、お寺の参拝の仕方を教えてもらったり、忍者ショップをのぞいてみたりと、初めて会ったメンバーでコミュニケー
ションをしながら散策をしました。天気にも恵まれ、グループの一体感を育むことが出来ました。
散策後は、4月からの高専での留学生活の様子、日本の生活で楽しいこと、困っていること、嬉しかったことなど「4
月からの高専生活について」高専毎に発表会を開き、お互いの経験を共有しました。その後、学生主体で2日目の
散策のプランを立てました。
　2日目は、長野駅からバスで約1時間かけて、戸隠まで行きました。戸隠では、長野県自慢の「そば」をみんなで
作りました。初めてのそば打ち体験はとても楽しく、体験で作ったそばはみんなで美味しくいただきました。
そば打ち体験の後、前日立てたプランをもとに、グループごとに見学を行いました。留学生からは、忍者からくり屋
敷が楽しかったと、とても好評でした。
　今回の交流会で街の散策や文化体験を通じて、地域の方との交流や留学生同士の交流を深めることができ、こ
れからも続く留学生活に向けてエネルギーを蓄えることができました。
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団体名 独立行政法人国立高等専門学校機構 長野工業高等専門学校

4

合計

44名

事業名

実施期間

場　　　所

7
参加者数

高等専門学校新入留学生の高専間ネットワーク創生と長野地域交流

2019年10月5日（土）～6日（日）

長野市（善光寺周辺、戸隠）

外国人留学生 その他外国人 日本人学生 地域住民
スタッフ

大学関係者
その他

（来場者等）



＜参加者からのコメント＞
★エルケさん（モンゴル）/ KHURMYETBYEK YERKYEJAN ★ヨンイさん（マレーシア）/ WONG YONG YI

　　今回の交流会は本当に楽しかった。長い間会って
ない友達に会う機会を与えてくれたのが本当にありが
たい。また、毎日同じ流れの生活で疲れているみんな
が楽しい時間を過ごすことができた。まだ慣れない日
本での生活で困っていることや、日本に来て嬉しく思っ
ていることを友達と話して、気持ちがよくなった。自分の
国の言葉で話して、懐かしく感じた。
　知らなかった人と知り合いになるのは素晴らしいこ
と。もしかしたらこの後の人生で全然会わないかもしれ
ないけれど、短い時間でも、楽しい、嬉しい思い出に
なった。ある学生とは、友達の関係も作ることができ
た。言語、文化、生活スタイル、食べ物…全部が違う人
と人間関係を結ぶことができたのは、日本という同じ国
で、同じ日本語で話して、心に同じ目的を抱いているか
らかなと思う。これからも新しい人々と交流したい。
　もう半年生活している場所でも、まだ知らないことが
たくさんあった。今まで善光寺へ何回も行ったが、「善」
の漢字に牛と鳩のイメージがあることに気付かなかっ
た。たくさんの留学生、日本人の先生、学生といろいろ
話しながら、遊びながら、楽しい時間を過ごした。戸隠
神社も楽しいことがたくさんあった。忍者カラクリ屋敷で
たくさん時間を使ってしまって奥社まで行けなかった。
自分達でそばを作って食べたのが楽しかった。日本の
食べ物の中のひとつ、美味しいそばを作る秘訣を習っ
た。後で懐かしく感じる良い思い出になったと思う。
　また今度ほかの人でも、今回の学生達でも、誰であっ
ても、良い交流をしたい。

10月5日～6日に、関東信越地区の留学生の交流会に参
加しました。茨城、群馬、小山、長岡、東京、木更津の高
専から、今年度高専に入学したばかりの留学生が長野に
集まりました。この交流会で、私はマレーシアの友達と
会っただけではなく、モンゴル・タイ・中国・カンボジア・メキ
シコからの新しい友達ができました。
　交流会の最初に、皆がグループに分かれて、善光寺を
見学しました。私にとっては4回目の善光寺でしたが、今
回が一番おもしろい経験でした。同じグループの先生が
善光寺の構造と歴史について私たちに説明してくれまし
た。先生から聞いたのは私が今まで全然知らなかった細
かいことで、たくさんの勉強になりました。その後、皆で集
まって、自分の今までの高専生活を発表しました。色々な
おもしろいことを聞いたり、笑ったり、自分と同じ経験に共
感しました。
　翌日に、戸隠へ行きました。初めてそば打ち体験をしま
した。初めて粉から麺を作りました。本当にいい経験だと
思いました。そば作りは簡単でしたが、力が必要ということ
がわかりました。自分が作ったそばを食べるのが嬉しかっ
たです。そして、雨が降ったのは残念でしたが、戸隠忍法
資料館の見学が一番楽しい経験でした。
　今回の交流会のおかげで多くの事を学ぶことができてよ
かったです。この交流会は本当にいいイベントだと思いま
す。また参加したいです！
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