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場　 　所

公益財団法人　京都国際学生の家

食を通じた異文化交流と相互理解に関するワークショップ

2023年5月26日～2024年1月12日　計6回

京都国際学生の家　ロビー

実施期間

事業名

団体名

設立から約60年間、京都国際学生の家は日本人と留学生が混住する学生寮として長年活動し
てきた。常に異文化と接する機会を持つ寮として「話し合うこと」で様々な問題を平和的に
解決することを旨としている。しかし、2019年に発生したコロナウイルスのパンデミックに
より、大学内、寮内における学生間の交流機会は最小限となったことで、近年学生らが交流
方法に戸惑う場面が多く見られた。そのため今年度実施したワークショップでは、一つの
テーマを提示し、グループディスカッションを行うことで文化や国、個人間の意見を議論す
る場をあえて設けて学生らの交流を促す事業を実施した。
伝統行事である金曜日夜に行われるコモンミール（食事会）で食事を寮生、ゲストと共にし
て自己紹介を含めた交流をしたのち、各回にテーマを設定し、少人数のグループに分かれて
自分の意見を述べるワークショップを行った。
Rusudan Kevkhishvili氏（京都大学講師）や、北島薫氏（京都大学教授）をファシリテー
ターとして招いてそれぞれのトークテーマを提案いただき、学生らはそれらテーマについて
意見をたたかわせた。更には時に学生発案でトークテーマを設定した。学生らは生活にまつ
わる身近な話題から、寮生活における交流の在り方、出身国の文化紹介、現在にも残る男女
間の性差、無意識のバイアスについてなど幅広いテーマでディスカッションを活発に行っ
た。

申請団体
スタッフ

その他 合計

73 45 42 38 6 0 204名

外国人
留学生

地域住民
（外国人除く。地域
のスタッフ含む）参加者数

日本人
学生

地域住民
（留学生以外の

外国人）

Rusudan Kevkhishvili氏によるワーク
ショップの様子。

8月のコモンミール（食事会）の様子。色
とりどりの食事がテーブルに並んだ。

北島薫教授による、無意識のバイアスに
ついてのセミナー・ワークショップの様

子。

団体名

事業名

Kyoto International Student House

Workshop on Cross-Cultural Exchange and Mutual Understanding through
Food

The Common Meal stands out as one of the most unique activities
of my life in HdB. Acting as a conduit, the cuisine crafted by
residents from diverse countries enhances mutual understanding
throughout the preparation, tasting, and cleaning
processes.Furthermore, in the workshop that follows dinner,
delving into specific themes—often more profound subjects such as
German history or gender disparities in research institutions—
elevates the level of communication among participants.
Additionally, this activity often sees the participation of
former residents, current residents' friends, or special invited
guests, bringing in fresh perspectives. These points make the
distinctive Common Meal an essential platform for fostering
mutual understanding and connections.

I always enjoyed the common meal as a place where I can actually sit and
laugh together with my fellow residents. We meet up every other week on a
Friday to enjoy the food that some of our international fellows created.
Everybody meets up at six and we move the chair and set up the common room
together. Well, not everybody always shows up punctual every time, but they
are always helping hands for everything. We then present the delicious food,
may it be Chinese, German, Italian, Japanese or Argentinian and introduce
the guests that have been invited. We express our gratitude for the food
altogether by shouting a very loud “ITADAKIMASU” into the world. Every
common meal I end up sitting to another person and enjoying different
conversations. Later on, the workshops are an inspiration for individual
group works were we discuss about our values about international topics, may
it be about religion, belief or inequality and gender pay gap. I have always
learned something from these workshops and the event
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