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レーティ トゥ タムさん（ベトナム）/LE THI THU THAM ラセルナ アンジェラさん（フィリピン）/　LACERNA MA ANGELA

英語名称（英語版作成用）

場 所

日本福祉大学　日本語教育センター
友好協力自治体である長野県宮田村の中学生・村民と日本福祉大学外国人留学生と
の交流事業

2023年11月23日（木・祝）、24日（日）

長野県上伊那郡宮田村

実施期間

事業名

団体名

11月23日、24日の1泊2日で、日本福祉大学 教育・心理学部、国際福祉開発学部で学ぶ1年生、4
年生の外国人留学生28名が長野県宮田村を訪問しました。主な目的は、りんご狩りを通じた農業
体験、留学生同士の交流と宮田中学校への訪問を通じた地域住民との交流です。
1日目のりんご狩りでは、園主から農園で作られているりんごの種類や年間を通じた作業スケ
ジュール、りんごの育て方などの話を伺ったあと、りんご狩りに挑戦し、もぎたてのりんごをそ
の場で頬張る姿も見られました。
2日目には宮田中学校で中学生と交流しました。留学生たちはグループに分かれて中学1～2年生
のクラスにお邪魔し、大学で準備をしてきた自国の紹介についてプレゼンテーションをしまし
た。中学生からも「ネパール料理で１番のおすすめは何ですか？」「日本語で難しいのはどんな
ところですか？」といった質問が出され、各クラスともそれぞれ盛り上がっていました。
プレゼンテーションが終わった後は、初めての給食や掃除を体験し、てきぱきと動く中学生に驚
きながら、給食容器の片付けや掃除の方法を習っている様子が見受けられました。
2日間の研修を通して、異なる学年、別の学部の留学生とも知り合い、留学生同士の輪も広がっ
たようです。天気も穏やかで美しい宮田村で留学生たちはさまざまなことを経験し、たくさんの
思い出をつくることができました。
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農園でりんご収穫の説明を受ける様子 宮田中学生の前で自国の紹介をする留学生 宮田中学校での給食体験

団体名

事業名

Nihon Fukushi University the Center for Japanese Language Education

Project facilitating cultural exchange between international students at
Nihon Fukushi University, and residents and junior high school students in
Miyada Village, Nagano Prefecture, with which the University has a
friendship and cooperation agreement.

1年生の時からコロナの影響で留学生全員でどこかに行く
ことができませんでした。今回初めて、このりんごツアー
に参加させていただき、りんご狩り体験でき、とても美味
しいりんごを食べられ、すごく嬉しかったです。それだけ
でなく、様々な国からの留学生と交流できたり、宮田中学
校の学生たちにベトナムについて簡単に紹介したりする機
会もありました。少しだけですが、簡単なベトナム語を中
学生のみんなに教え、全員にベトナム語で自己紹介をして
もらうことができました。

長野はとてもきれいで自然が豊かなところでした。人生で
初めてりんご狩りをして、美味しいりんごをとることがで
きました。
また、宮田村役場を訪問した時、留学生代表として村長さ
んに挨拶をしました。その時はとても緊張していました
が、村長さんがあたたかい歓迎をしてくれて嬉しかったで
す。そのあと、宮田中学校で自分の国の発表をしました。
また、給食を食べたり掃除の仕方を見させてもらったり、
生徒たちと交流しました。この2日間のおかげで、人生で
初めてのいろいろな経験ができました。とても勉強になり
ました。
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