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＜実施内容＞

＜記録写真＞

＜参加者からのコメント＞

F.Dさん（ハイチ）/ F.D from Haiti M.Uさん（日本）

英語名称（英語版作成用）

場　　　所

国際交流の会とよなか（TIFA）

故郷の味で世界旅行！留学生と地域住民の食文化交流会（５回シリーズ）

2025年7月20日、9月13日、10月11日、11月16日、12月14日

カフェ・サパナ（大阪府豊中市）

実施期間

事業名

団体名

留学生が故郷の料理を再現し、地域住民と食文化交流をする集いを5回シリーズで開いた。
留学生たちが故郷の家庭料理を再現し、アットホームな雰囲気の中、地域住民と親しく交流し
た。

①ネパールの家庭料理とお話（メニュー：豆＆野菜カレー、アチャールなど）
②インドネシアの家庭料理とお話（クリルチキン、テンペ、ターメリックライスなど）
③ハンガリーの家庭料理とお話（トンカツとスパゲティ、クリームスープなど）
④スリランカの家庭料理とお話（フィッシュカレー、豆カレー、パパダムなど）
⑤ウクライナの家庭料理とお話（ボルシチ、ウクライナの餃子ヴァレーニキなど）

多人数の料理を作ることに慣れていない留学生にとってはなかなか大変な企画であったが、ベテ
ランスタッフの指導とサポートを得て、皆がんばり、どの料理も美味しいと好評であった。

申請団体
スタッフ

その他 合計

14 9 8 32 10 9 82名

外国人
留学生

地域住民
（外国人除く。地域
のスタッフ含む）参加者数

日本人
学生

地域住民
（留学生以外の

外国人）

ウクライナのボルシチ お手伝いの学生たちと 料理について説明中

団体名

事業名

Toyonaka International Friendship Association (TIFA)

Travel the world with the flavors of home! Exchange event between
international students and local residents (5-part series)

It's always wonderfurl to meet others and
that was well organized. This event
remainds me of my own country…the
resistance continue.
いつも人と出会うのは素晴らしいことですし、
今回はよく企画されていました。このイベント
は、私の祖国を思い出させてくれます…抵抗運
動は今も続いています。

普段外国人と交流のない層を中心に外国人の流
入を抑制しようとする声が大きくなってきてい
るが、実際にこういう形で交流することで、留
学生がいかに社会にとって必要なものかがよく
理解できた。


