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良い機会を得ることができるの

で、ぜひこの制度を利用し、よ

り密度の濃い博士課程をおくる

べきだと思います。 

(博士, ドイツ) 

 

奨学金によって経済的負担が減るのはもちろ

ん、海外では奨学金受給学生の履歴書は高

い評価を受けやすく、その後のインターンや就

職、進学にも大いに役立つと思います。目標

に向かって頑張って下さい。   (修士, 英国) 

 

本制度の支援を受けられると、比較的経済面での心配をせずに研究に集中できるので、審

査を通過できるよう頑張ってください。本制度への応募時期は、大学院出願時期よりも早い

場合が多いので、計画的な早めの準備をおすすめします。 (博士, アメリカ合衆国) 

 

留学前に Linkedin や人づての紹介で似たような分野で留学していた人を探して話を聞く機

会をつくったことがモチベーション維持や奨学金の情報について詳しくなることに繋がりた

いへん役に立ったのでチャンスがあればやってみると良いと思います。 

(修士, アメリカ合衆国) 

 

海外で博士の学位を取得するのは

難しいですが、本制度は経済的な

負担を軽減します。積極的に応募し

てください。(博士, アメリカ合衆国) 

 

他のあらゆる支援制度と同様に、完璧はありません。

しかし一方で、目標の実現のために現実的に利用で

きる手段としては、最も可能性が高いものの一つがこ

の奨学金であると思います、。条件を満たしている人

は、ぜひ挑戦してみるのが良いかと思います。 

(修士, 英国) 

 

手厚い経済的なサポートを受けることが

できる奨学金制度です。海外留学を検討

されている方は是非応募してみて欲しい

と思います。  (修士, 英国) 

 

特に地方で学ぶ学生や地方出身の学生には当奨学金を積極的に活用してほしい。留学が

首都圏の（環境的、財政的に）恵まれた学生のものだけになってしまっては決してならない

と考えてる。        (修士, 英国) 

 

素晴らしい奨学金制度

なのでぜひ有効活用し

ていただければと存じ

ます。 

(修士, アメリカ合衆国) 
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もし大学院留学を夢に見ているけれども金銭的に難しい状況にある方であれば、この支援は

その夢を叶えるためにとても役立つ支援になっていると思います。また、支援を受けている学

生は、その学位を修められるように頑張っていただきたいと思います。     (修士, 英国) 

 

比較的長期間、十分な金銭的支援を受けることができ、フォロー関係の報告書も少ないので、

留学先でのキャンパスライフに集中できることができます。    (修士, フランス) 

 

私の博士課程応募期間(2013)から JASSOの支援期間(2014-2017 年)は米国ドルとの為替変

動がはげしく、奨学金支給額が目減りしてしまった。JASSO の利用する為替相場は前年を参

考にした固定値なので確認が必要。     (博士, アメリカ合衆国) 

 

ぜひこの機会をいかしてほしいです。 

(博士, 英国) 

 

奨学金を持っていると、大学は生徒を採

用しやすくなります。是非この奨学金を得

て将来への可能性を広げてください。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

進学・就職など様々な悩みがあるかと思

いますが、ぜひ奨学金を活用して、みなさ

まがご自身の進みたい道に進むことがで

きればと思います。 

(修士, 英国) 

 

留学経験によって自分の人生の選

択肢が広げられることもあるかと思

います。奨学金はその一助となるは

ずです。是非自己実現と学問の道へ

のさらなる貢献のために活用してくだ

さい。早めに目的を持って準備する

と、留学の成果もより高められると思

います。(修士, 英国) 

 

本制度のような給付奨学金は日本で

は貴重なので、ぜひ自分のやりたい

こと、ひいてはそれが社会貢献に繋

がるように有効活用してください。 

(修士, アメリカ合衆国) 

 

アメリカの大学院での勉強は本当に大変

ですが、自分から行動し努力すれば、

色々なチャンスをもらえます。この奨学金

も狭き門かと思いますが、ぜひ挑戦してみ

てほしいです。 

(修士, アメリカ合衆国) 
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本奨学金の趣旨をよく考えましょう 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

奨学金の書類の準備は大変だと思いま

すが、是非頑張って下さい。 

(修士, カナダ) 

 

本奨学金を使用した留学をお勧めします。

     （修士, 英国) 

 

本制度は、海外での学問的研鑽を積み

たい方に非常に有用な制度です。是非

本制度を活かし、有意義な研究生活を

送ってください 

(修士, フランス、アメリカ合衆国) 

 

奨学金選考も大学院留学も、理性と情熱

のバランスが大事です。(修士, スイス) 

 

これから貴制度を志望する方へのメッセージとして、大学の成績のみならず、実際に大学院進

学につながるインターンシップなどを含めた課外活動も行うことを推奨します。特に面接では、今

までの経験並びに大学院での学び、さらには卒業後の進路なども細かく質問されるため、学業

と実践の両方で業績があることが求められますし、明確な目標を持っていないと受からないと思

います。            (修士, 英国) 

 

この貴重な奨学金を手にしたからには、是非様々な分野で活躍して頂きたい。また、個人的に

は今後より多くの「社会科学者」がこの奨学金から輩出され、様々な産業・機関・研究において

諸問題を抱えるこの国に対処して頂きたい。私自身も、そのような意識で精進して参りたい。 

(修士, 英国) 

 

留学を志すにあたり、金銭面は大きな問

題だと思います。JASSOからご支援をい

ただけているおかげで安心して生活・学

業に励むことができています。ぜひ、この

チャンスを掴んで日本の未来を明るいも

のにしていきましょう。 

(修士, アメリカ合衆国) 

 

海外大学院の修士・博士課程は決してたやすい道のりではありませんが、本奨学金が学生の

皆さんの活動をさらに展開する助けとなることを祈っています。      (修士, 英国) 

 

学生支援機構の援助があってこその今の

自分だと思うので、大学院留学を考えてい

るのであれば是非受験にトライしてみてほ

しい。 

(博士, アメリカ合衆国) 
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海外と日本の学術研究に差がある分野も

多く、本制度による留学はその差を埋め

るための重要なステップになるものです。

ぜひ本制度を活用してご活躍の幅を広げ

てください。 (博士, アメリカ合衆国) 

 
この支援のおかげで学位が取得で

きたと思います。財政的な計画を立

てて頑張ってください。 

(博士, ベルギー) 

 

ぜひ本制度を活用して、海外で積極的なチャ

レンジを行ってください。 

(修士, アメリカ合衆国) 

 

奨学金は精神的なサポートにも

なります。留学後の自分も見据

えながら頑張ってください。 

(修士, 英国) 

 

本制度だけでは生活は不可能で

あるため、最低でも２００万程度

留学開始前に貯金しておくこと、 

(博士, 英国) 

 

授業料も生活費も支援していただけ

る素晴らしい制度であり、特に米国

や英国など授業料の負担が大きくな

る地域の大学を目指している学生

は本制度に積極的にチャレンジして

ほしい。(博士, 英国) 

 

積極的に活用し、視野を広げてほしい。 

(修士, 英国) 

 

こんなに有り難い機会は他国を見てもなかなかないと思います。日本人であること、そしてこ

ういった制度を支えてくださっている関係者の方々に感謝をし、そして、こういったチャンスを

最大限活かしていってください！     (博士, アメリカ合衆国) 

 

自分はフルブライトも合格したが、同時に受

給できず本奨学金を選んだ。今思えば、本奨

学金を辞退してフルブライトの支援終了後、

改めて再度申請すればよかった。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

この制度の支援による素晴らしい成

果を期待しています！ 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

機構の奨学金のみで留学すると、急激な

レートの変化や社会情勢の変化に対応で

きない可能性があるため、十分な自己資

金を用意することをお勧めします。 

(博士, デンマーク) 
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留学を考えている方はぜひこの奨学金も含め

て多くの奨学金への応募を検討することをお勧

めする。生活費や研究費の補助があるため、

留学期間を有効に使うことができた。大変あり

がたかった。   (博士, 英国) 

 

留学先での研究者との出会いや交流を大切にしてほしい。特に専門の近い研究者とは積

極的につながりを持っておくと、将来のチャンスを広げることにもつながると思う。金銭的に

は JASSOの奨学金だけだと余裕がないため、貯蓄や、所属大学や他の財団からの奨学

金・助成金があったほうがよい。       (博士, フランス) 

 

アメリカの大学院生はローンを組み、アルバイトをしながら勉強をしている人が大半です。

本制度のおかげで金銭面の心配なく学業に打ち込めることはとても恵まれていることだと思

いますので、クラスメイトとは資金の話題での発言に気をつけながら、引き続き頑張ってくだ

さい。       (修士, アメリカ合衆国) 

 

支援で得られる便益(資金的な余裕に

より博論研究に注力できる等)を最大

限活かせるように立ち回る事を勧めま

す。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

支援金額が比較的少ないが提出書類

が多いので、他の奨学金や現地のフ

ェローシップ獲得を第一目標にしたほ

うがいい。  (博士, アメリカ合衆国) 

 

国際機関就職に興味のある方は留学

経験や国際的な研究経験は大変役立

ちます。ぜひ本制度を利用して、海外

で活躍される日本人が増えることを祈

念しています。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

本制度を利用させていただいた先輩と

して応援しています。 

(修士, オランダ) 

 

奨学金は大きな心の支えになります。 

(修士, 英国) 

 

国費の支援を受けているとい

う強い責任感をもって真剣に

学問に取り組みたい方におす

すめします。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

積極的にこの奨学金を利用することを

勧める。     (博士, 英国) 
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本制度の支援を活用して有意義な留学生

活を送ってください。(修士, アメリカ合衆国) 

 

本奨学金制度は、最長で 3年間の長期間に渡り経済支援を行ってもらえる数少ない留学支援

制度の中の一つです。研究室・大学からの RA/TA など、財源が不安定な経済支援を受ける

学生が多い中で、長期間の生活が保障されていることは、研究に集中できることにつながるの

で、ぜひ本制度の申請に挑戦して欲しいと思います。また、すでに留学を開始されている方々

は、日本語でアウトプットする機会がどうしても減るので、定期報告の機会を研究・学習の振り

返り、留学説明会等の資料に利用して、フィードバックして欲しい思います。国際情勢の変化、

コロナウイルスの被害など留学をためらうような出来事が多く起きていますが、正確な情報を

集め、皆さんが困難に負けず留学を成功させることを願っています。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

海外で学位を取得することは簡単

なことではありませんが、そのため

に必要な努力をすることで人として

成長することができると思います。

ぜひ本制度に応募して、留学の夢

を実現してください。 

(博士, 英国) 

 

私はこの支援制度がなければ留学は諦めていたのですが、結果的にかけがえのない 3年間

を過ごすことが出来ました。もし今この制度に興味があって申請に迷っているのであれば、挑

戦してみることをお勧めします。支援中の方は、健康を第一に、周りとの関わり合いを大切に

しながら是非最後まで頑張ってください。      (博士, 英国) 

 

海外で学位取得を目指している人にとって

JASSOの海外留学支援は心強い制度です。

留学を考えている人はぜひ、検討をしてみてく

ださい。    (博士, ドイツ) 

 

博士課程学生の場合、必ず 3年間留学できる

のは大きなメリットです。本制度を活用し、各

自の研究を完成させてください。(博士, ドイツ) 

 

他の博士課程向けの奨学金に比べると支

給月額は多くはありませんが、最長三年間

の支援は魅力的です。 (博士, フランス) 

 

たいへんありがたい制度ではあ

るが、本制度で生活費の全てを

まかなうことは基本的に難しい

（地域事情による）ので、留学を

決めた時点で貯金を開始する

など、収入および支出について

帰国時までの具体的な計画を

立てておく必要がある。 

(博士, 英国) 
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奨学金で浮いた費用を研究や

経験にあててください 

(修士, 英国) 

 

アメリカでは TAの制度があるので、まずこの奨学金などで留学をし、2 年目以降は TA制度を

使って学費を減免してもらえるようにして研究を進めるのが望ましいと考える。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

学位取得を目的とする留学に対する長期間の給

付奨学金は、なかなかありません、ぜひ有意義

に活かしてください。  (修士, フランス) 

 

ロンドンで生活するならば、15 万

円の生活費用は不十分です。多

少の貯蓄が必要です。 

(博士, 英国) 

 

留学資金があるのとないのとでは、留学成果に

大きな違いが出るのでとにかく応募することで

す。そして、修士の早い段階から応募する前提

で語学試験など準備を進めておくことです。   

(博士, フランス) 

 

金銭的な面が留学において最も

高いハードルになると思います

が、JASSO を含め、各種奨学金

を利用し、勉学に励んでほしいと

思います。  (修士, 英国) 

 

高額な海外の大学の学費を大幅にカバーし

てくれる稀有な奨学金です。すこしでも海外

留学に興味があれば、ぜひ応募してみましょ

う。  (博士, 英国) 

 

大学院での正規留学は大変ですが、研究面でも色々な発見がありますし、１年以内の交換留

学等では見えなかったことが色々見えてきたり、キャリア形成に限らず人生にとって有益なこと

がたくさんあると思います。本制度は多くの人が応募可能な貴重な制度だと思うので、（書類の

準備は他の奨学金に比べ大変かもしれませんが）がんばってください。   (博士, フランス) 

 

留学前は、学費・渡航費・ビザ費用・寮費で多

額の出費があるが、JASSO は補填した学費

をすぐに支給してくれないため、ある程度のま

とまった貯蓄をしておくとよい。 (博士, 英国) 

 

留学中、アルバイトをせずに研

究に没頭できることのありがた

みを実感しています。留学奨学

金獲得までには様々なハードル

がありますが、くじけずに前進し

て欲しいと思います。     

（博士, 英国) 
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一生が変わる出会いが待っていま

すので、是非臆せず本制度を受験し

てください！    (修士, 英国) 

 

大学院学位取得型制度がなければ米国で博士号を取得し、国連機関の職員として社会へ貢

献することは不可能であったと思います。留学は私たちに無限の可能性を与えてくれます。財

政的な不安を取り除く大学院学位取得制度での留学をすすめます。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

先ほども述べましたが、支援を得れたチャンスに本当に感謝しています。経済的なサポートは

大きな支えになり、おかげて学びに１００％集中することがでました。何よりも準備して、時間を

かけて、目標と情熱を見つけて受験していただければと思います。 

(修士, アメリカ合衆国) 

 

有用な制度なのでぜひ獲得にチャレンジ

してほしいです。  (博士, 韓国) 

 

奨学金により得られた時間を有効に使っ

てください。 (博士, アメリカ合衆国) 

 

金額的に、本制度だけで生きていく

ことは不可能だと思うので、お金お

金お金です。頑張って貯蓄しておい

てください。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

世界の大学の関連分野のトップで学ぶことができれば、想像以上の経験や劇的な環境の変

化を体験することができます。金銭的な面が障害となって現地で勉強できないとは非常にもっ

たいないので是非 JASSO の奨学金に応募して世界に飛び立ってほしいです。 

(博士, カナダ) 

 

本制度は、大学に出願するときのシグナリング、及び多少の資金を用意できることの証明に

役立ちました。しかしながら、少なくともここシアトルでは、収入源が本制度だけでは授業料も

生活費も賄えません。あらかじめ貯金をしておくことが大変重要です。 

(博士, アメリカ合衆国) 

 

手厚い金銭的援助を受けていると思いま

すので、思う存分それぞれの目的に向か

って精進してください。 (修士, フランス) 

 


