
 
 

３．まとめ 

本調査を通じて示唆された、教員養成大学における発達障害学生に対する支援の現状と課題は、以

下のようであると考えられる。 

 

(1)発達障害学生に対する支援のスタンダードを確立することが困難であり、個別的な支援が求められる 

特に教員養成大学だけに当てはまる現状ではないが、発達障害学生に対する支援は未だ各大学に

よって取組の現状は様々だと考えられる。本調査の結果においても、支援の担当部署や窓口において

も、スタンダードといえるものが確立していない現状が示唆された。また、新しく組織体制を形作る大学も

あれば、既存の組織体制の枠組を拡大することで発達障害学生に対する支援を進めている大学もある。

このどちらが正しいというものでもなく、実際には「どの程度の発達障害学生が在籍しているか」、「各学

内の教職員の理解啓発がどの程度浸透しているか」、「支援体制に関する運営予算等はどの程度確保

されているか」といった、それぞれの事情に合わせて最適な形を模索している最中なのだろうと予測され

る。そういった意味で、発達障害学生に対する支援は未だ発展途上にあるものと考えられる。 

ただし、その背景は、特に発達障害の特性とも関連があると予測される。発達障害においては、その

障害特性や困難さにおける個別性が高く、学生のニーズが一人一人違っており、それに対応する支援

も一人一人違っているという問題があることも、その支援体制のスタンダードが確立することを困難なもの

としていることが予測される。 

 

(2)発達障害学生が主体的に支援を求めることは困難であり、積極的な実態把握が求められる 

学内の発達障害学生の実態把握に関して、本調査では「各種相談室や保健管理センター等での相

談件数からの把握」や「新入生への自己申告等」から実態を把握することが主流となっていることが示さ

れた。また、修学上および生活上の支援においても、「定期的に面談等を行ない、カウンセリングや心理

的なケアを実施する」ことや「サークルや友人関係等の問題に対して具体的な助言やアドバイス、関係調

整を行なう」といった支援が中心となっており、二次的な問題等によって、発達障害学生本人の訴えやニ

ーズが明確になってから支援が始まっているとも考えられる。そして、そうした支援上の課題として「支援

を受けることに対する学生自身の意欲や動機付けが希薄である」ことが挙げられている点は、発達障害

の特性にも由来している問題だが、積極的な実態把握を行なえていない現状が、より一層、こうした問題

に対して後手に回っていることも懸念される。より早期に発達障害学生の存在を把握して、主体的に支

援を求められるように働きかけることも今後は重要であると考えられるが、そうした実態把握と働きかけを

学内のどのような部署あるいは担当者が担うべきかについては検討が必要だと考えられる。 

 

以上の点を踏まえて、そのどちらも特に本調査の趣旨であった教員養成大学に特有の課題は明確にす

ることはできなかったが、今後、どのような支援体制や環境整備を進めることが最大公約数的に発達障

害学生の支援において必要なのかという点に焦点化した組織体制作りが期待されていることは示唆され

た。この点について、本調査の結果からは、「学内教職員の理解・啓発を進める」等のソフト面での環境

整備と、具体的な「支援部署・窓口・相談室および専門スタッフの確保」等のハード面での環境整備との

両面における体制作りを進めることが重要であることが示唆された。 
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