
 
 

年にかけて ％から ％へと、いずれもわずかに減少したのみである。

この「友人関係」では令和 年度調査の第 学年と第 学年の間、および令和 年度調査の第 学

年と第 学年の間に、それぞれ ポイント前後の差が生じていることが注目される。 グループは大

学入学時点でコロナ禍の影響により友人関係を構築する機会について著しく制約があり、そのまま現

在に至っていることから、第 学年になっても 割以上の学生が「友人関係」に不安や悩みを抱えて

いる。それに対して、 グループは少なくとも 年目については対面での学生生活が可能であったこ

とで、 グループほど深刻な状況には至っていないようである。ただし、 ％以上もの学生が「友人関

係」に関する不安や悩みを抱えているという状況自体が、無視できない問題ではある。

おわりに

本稿では、令和 年度調査および過去の調査との比較を通じて、コロナ禍による学生支援体制の満

足度や、学生の不安や悩みへの影響について確認した。検討の結果、特に「友人関係」に関する不安

や悩みを抱える学生が特に入学時からコロナ禍の影響を受けた学年集団で 割を超えていること、そ

して経済状況が深刻化し、奨学金の必要性が高まっていることが示された。こうした課題の影響は大

学卒業後のキャリア構築にも残り続けるものとも考えられるので、更なる社会調査や政策的な対応を

検討する余地があるようにも思われる。

注

本稿の分析、特に後半の分析については、令和 年度調査の回答者数が減少していることも影響している

可能性がある。
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７７
表表

　　
設設

置置
者者

別別
・・

奨奨
学学

金金
のの

種種
類類

別別
学学

生生
数数

のの
割割

合合

日
本

学
生

支
援

機
構

そ
の

他
の

奨
学

金
両

　
　

方
計

国
　

立
81.3

10.1
8.6

100.0

公
　

立
86.2

5.1
8.7

100.0

私
　

立
85.7

6.7
7.6

100.0

平
　

均
85.1

7.1
7.8

100.0

国
　

立
94.0

-
6.0

100.0

公
　

立
72.7

18.1
9.2

100.0

私
　

立
88.3

3.7
8.0

100.0

平
　

均
89.2

3.3
7.6

100.0

国
　

立
・・・

・・・
・・・

・・・

公
　

立
89.3

3.9
6.8

100.0

私
　

立
76.4

12.6
11.0

100.0

平
　

均
77.1

12.1
10.8

100.0

国
　

立
・・・

・・・
・・・

・・・

公
　

立
96.2

-
3.8

100.0

私
　

立
88.5

4.6
6.8

100.0

平
　

均
90.3

3.6
6.2

100.0

国
　

立
79.6

10.4
10.0

100.0

公
　

立
79.9

11.2
8.9

100.0

私
　

立
54.2

29.3
16.5

100.0

平
　

均
70.1

17.5
12.3

100.0

国
　

立
18.3

63.8
18.0

100.0

公
　

立
27.6

51.9
20.6

100.0

私
　

立
28.4

51.9
19.7

100.0

平
　

均
20.8

60.8
18.4

100.0

国
　

立
74.6

15.9
9.5

100.0

公
　

立
53.0

33.6
13.4

100.0

私
　

立
28.3

57.8
13.9

100.0

平
　

均
48.0

40.0
12.1

100.0

（
参

考
）

大
学

学
部

・
昼

間
部

：
n
=
5
,
0
7
8
 
大

学
学

部
・

夜
間

部
：

n
=
3
9
2

　
　

　
　

短
期

大
学

・
昼

間
部

：
n
=
1
,
8
6
0
 
短

期
大

学
・

夜
間

部
：

n
=
7
3

 
 
 
 
 
 
 
 
大

学
院

・
修

士
課

程
：

n
=
1
,
7
9
0
 
大

学
院

・
博

士
課

程
：

n
=
1
,
7
4
6
 
大

学
院

・
専

門
職

学
位

課
程

：
n
=
5
0
9

（
注

）
大

学
院

に
つ

い
て

は
、

「
配

偶
者

あ
り

」
と

回
答

し
た

者
も

集
計

に
含

む
。

　
　

　
各

数
値

は
四

捨
五

入
し

て
い

る
た

め
、

内
訳

の
合

計
値

と
合

計
欄

の
値

が
一

致
し

な
い

こ
と

が
あ

る
。

昼間部夜間部

短　期　大　学大　　　学　　　院

修士課程博士課程専門職学位課程

（
単

位
：

％
）

区
分

奨
　

　
  学

  　
　

金
  　

　
の

  　
　

種
 　

 　
類

大　学　学　部

昼間部夜間部
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７７表表　　設設置置者者別別・・奨奨学学金金のの種種類類別別学学生生数数のの割割合合

日本学生支援機構 その他の奨学金 両　　方 計

国　立 81.3 10.1 8.6 100.0

公　立 86.2 5.1 8.7 100.0

私　立 85.7 6.7 7.6 100.0

平　均 85.1 7.1 7.8 100.0

国　立 94.0 - 6.0 100.0

公　立 72.7 18.1 9.2 100.0

私　立 88.3 3.7 8.0 100.0

平　均 89.2 3.3 7.6 100.0

国　立 ・・・ ・・・ ・・・ ・・・

公　立 89.3 3.9 6.8 100.0

私　立 76.4 12.6 11.0 100.0

平　均 77.1 12.1 10.8 100.0

国　立 ・・・ ・・・ ・・・ ・・・

公　立 96.2 - 3.8 100.0

私　立 88.5 4.6 6.8 100.0

平　均 90.3 3.6 6.2 100.0

国　立 79.6 10.4 10.0 100.0

公　立 79.9 11.2 8.9 100.0

私　立 54.2 29.3 16.5 100.0

平　均 70.1 17.5 12.3 100.0

国　立 18.3 63.8 18.0 100.0

公　立 27.6 51.9 20.6 100.0

私　立 28.4 51.9 19.7 100.0

平　均 20.8 60.8 18.4 100.0

国　立 74.6 15.9 9.5 100.0

公　立 53.0 33.6 13.4 100.0

私　立 28.3 57.8 13.9 100.0

平　均 48.0 40.0 12.1 100.0

（参考）大学学部・昼間部：n=5,078 大学学部・夜間部：n=392
　　　　短期大学・昼間部：n=1,860 短期大学・夜間部：n=73
        大学院・修士課程：n=1,790 大学院・博士課程：n=1,746 大学院・専門職学位課程：n=509
（注）大学院については、「配偶者あり」と回答した者も集計に含む。
　　　各数値は四捨五入しているため、内訳の合計値と合計欄の値が一致しないことがある。

昼

間

部

夜

間

部

短
　
期
　
大
　
学

大
　
　
　
学
　
　
　
院

修
士
課
程

博
士
課
程

専
門
職
学
位
課
程

（単位：％）

区分
奨　　  学  　　金  　　の  　　種 　 　類

大
　
学
　
学
　
部

昼

間

部

夜

間

部
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９９－－３３表表　　設設置置者者別別・・週週間間平平均均生生活活時時間間（（大大学学院院・・修修士士課課程程））

0時間 １～５ 6～10 11～15 16～20 21～25 26～30
31時間
以上

無回答 計

国立 1.5 11.8 15.5 9.5 7.7 8.0 8.6 37.3 - 100.0

公立 1.7 18.9 19.0 10.5 7.1 6.4 7.3 28.8 0.3 100.0

私立 1.6 16.5 20.8 14.1 10.0 7.2 6.8 22.9 0.1 100.0

平均 1.6 14.0 17.7 11.2 8.5 7.6 7.9 31.5 0.1 100.0

国立 19.9 38.7 17.7 8.6 4.8 2.7 2.1 5.4 - 100.0

公立 14.1 37.9 20.3 10.2 6.1 3.9 1.5 5.8 0.2 100.0

私立 13.1 32.2 20.6 11.4 7.8 5.4 2.5 6.7 0.2 100.0

平均 17.1 36.3 18.9 9.7 6.0 3.8 2.2 5.9 0.1 100.0

国立 64.1 31.1 3.8 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.4 100.0

公立 66.5 24.2 6.2 1.5 0.6 - 0.1 0.1 0.8 100.0

私立 56.5 31.0 9.2 1.5 0.8 - - 0.1 0.9 100.0

平均 61.5 30.6 5.9 0.8 0.4 0.0 0.1 0.1 0.6 100.0

国立 90.1 4.2 2.4 1.5 0.5 0.2 0.1 0.8 0.2 100.0

公立 92.3 3.2 1.6 0.7 0.8 0.4 - 0.3 0.8 100.0

私立 94.0 3.0 1.1 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.9 100.0

平均 91.7 3.7 1.9 1.0 0.4 0.2 0.1 0.5 0.5 100.0

国立 37.9 15.4 18.5 12.4 6.4 2.8 1.1 5.5 0.2 100.0

公立 31.7 12.3 16.4 13.0 7.7 3.1 1.7 13.6 0.6 100.0

私立 33.4 13.1 15.9 11.1 9.1 3.5 2.1 11.2 0.5 100.0

平均 35.8 14.3 17.4 12.0 7.5 3.1 1.5 8.1 0.3 100.0

国立 59.0 23.6 9.6 3.8 1.8 0.6 0.2 1.1 0.2 100.0

公立 59.4 22.6 8.7 3.6 2.3 0.8 - 2.0 0.8 100.0

私立 65.1 21.0 6.7 3.0 1.3 0.5 0.2 1.4 0.7 100.0

平均 61.3 22.6 8.5 3.5 1.7 0.6 0.2 1.3 0.5 100.0

国立 2.6 31.9 26.8 17.9 9.3 4.6 2.0 4.7 0.1 100.0

公立 4.2 38.5 27.7 13.9 7.1 3.0 1.4 3.7 0.4 100.0

私立 4.6 38.9 27.6 14.3 6.2 2.6 1.6 3.8 0.5 100.0

平均 3.5 34.9 27.2 16.3 8.0 3.8 1.8 4.3 0.3 100.0

（注）「配偶者あり」と回答した者も集計に含む。
　　　各数値は四捨五入しているため、内訳の合計値と合計欄の値が一致しないことがある。
　　　「大学内での授業、研究、実習、実験」には、オンライン授業やオンデマンド型授業の視聴時間も含む。
　　　「大学外での学習、研究」には、語学学校、通信講座や独学での学習などが該当する。

（参考）n=4,250

アルバイ
ト・定職
（ＴＡ・Ｒ
Ａを除く）

就職活動

娯楽・交友

（単位：％）

区分

大学内での
授業、研
究、実習、
実験

大学外での
学習、研究

ティーチン
グアシスタ
ント
（ＴＡ）

リサーチア
シスタント
（ＲＡ）
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９９－－３３表表　　設設置置者者別別・・週週間間平平均均生生活活時時間間（（大大学学院院・・修修士士課課程程））

0時間 １～５ 6～10 11～15 16～20 21～25 26～30
31時間
以上

無回答 計

国立 1.5 11.8 15.5 9.5 7.7 8.0 8.6 37.3 - 100.0

公立 1.7 18.9 19.0 10.5 7.1 6.4 7.3 28.8 0.3 100.0

私立 1.6 16.5 20.8 14.1 10.0 7.2 6.8 22.9 0.1 100.0

平均 1.6 14.0 17.7 11.2 8.5 7.6 7.9 31.5 0.1 100.0

国立 19.9 38.7 17.7 8.6 4.8 2.7 2.1 5.4 - 100.0

公立 14.1 37.9 20.3 10.2 6.1 3.9 1.5 5.8 0.2 100.0

私立 13.1 32.2 20.6 11.4 7.8 5.4 2.5 6.7 0.2 100.0

平均 17.1 36.3 18.9 9.7 6.0 3.8 2.2 5.9 0.1 100.0

国立 64.1 31.1 3.8 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.4 100.0

公立 66.5 24.2 6.2 1.5 0.6 - 0.1 0.1 0.8 100.0

私立 56.5 31.0 9.2 1.5 0.8 - - 0.1 0.9 100.0

平均 61.5 30.6 5.9 0.8 0.4 0.0 0.1 0.1 0.6 100.0

国立 90.1 4.2 2.4 1.5 0.5 0.2 0.1 0.8 0.2 100.0

公立 92.3 3.2 1.6 0.7 0.8 0.4 - 0.3 0.8 100.0

私立 94.0 3.0 1.1 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.9 100.0

平均 91.7 3.7 1.9 1.0 0.4 0.2 0.1 0.5 0.5 100.0

国立 37.9 15.4 18.5 12.4 6.4 2.8 1.1 5.5 0.2 100.0

公立 31.7 12.3 16.4 13.0 7.7 3.1 1.7 13.6 0.6 100.0

私立 33.4 13.1 15.9 11.1 9.1 3.5 2.1 11.2 0.5 100.0

平均 35.8 14.3 17.4 12.0 7.5 3.1 1.5 8.1 0.3 100.0

国立 59.0 23.6 9.6 3.8 1.8 0.6 0.2 1.1 0.2 100.0

公立 59.4 22.6 8.7 3.6 2.3 0.8 - 2.0 0.8 100.0

私立 65.1 21.0 6.7 3.0 1.3 0.5 0.2 1.4 0.7 100.0

平均 61.3 22.6 8.5 3.5 1.7 0.6 0.2 1.3 0.5 100.0

国立 2.6 31.9 26.8 17.9 9.3 4.6 2.0 4.7 0.1 100.0

公立 4.2 38.5 27.7 13.9 7.1 3.0 1.4 3.7 0.4 100.0

私立 4.6 38.9 27.6 14.3 6.2 2.6 1.6 3.8 0.5 100.0

平均 3.5 34.9 27.2 16.3 8.0 3.8 1.8 4.3 0.3 100.0

（注）「配偶者あり」と回答した者も集計に含む。
　　　各数値は四捨五入しているため、内訳の合計値と合計欄の値が一致しないことがある。
　　　「大学内での授業、研究、実習、実験」には、オンライン授業やオンデマンド型授業の視聴時間も含む。
　　　「大学外での学習、研究」には、語学学校、通信講座や独学での学習などが該当する。

（参考）n=4,250

アルバイ
ト・定職
（ＴＡ・Ｒ
Ａを除く）

就職活動

娯楽・交友

（単位：％）

区分

大学内での
授業、研
究、実習、
実験

大学外での
学習、研究

ティーチン
グアシスタ
ント
（ＴＡ）

リサーチア
シスタント
（ＲＡ）
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９９－－５５表表　　設設置置者者別別・・週週間間平平均均生生活活時時間間（（大大学学院院・・専専門門職職学学位位課課程程））

0時間 １～５ 6～10 11～15 16～20 21～25 26～30
31時間
以上

無回答 計

国立 1.2 19.7 19.8 23.1 14.8 8.1 4.3 8.9 - 100.0

公立 2.6 10.3 42.3 24.4 10.3 2.6 1.3 6.4 - 100.0

私立 0.5 33.4 24.9 23.1 9.4 3.0 2.4 3.3 - 100.0

平均 0.8 27.2 23.5 23.2 11.6 5.0 3.1 5.7 - 100.0

国立 9.4 24.7 21.3 10.4 8.7 5.1 4.6 15.7 0.1 100.0

公立 2.6 29.5 21.8 19.2 15.4 3.8 1.3 6.4 - 100.0

私立 6.7 19.8 24.0 16.2 13.3 6.1 3.6 10.4 - 100.0

平均 7.6 22.1 22.8 14.0 11.6 5.6 3.9 12.4 0.0 100.0

国立 86.8 9.9 1.3 0.4 - 0.3 - 0.1 1.2 100.0

公立 92.3 7.7 - - - - - - - 100.0

私立 93.4 2.7 0.8 0.4 0.2 0.1 - - 2.3 100.0

平均 90.7 5.7 1.0 0.4 0.1 0.2 - 0.0 1.8 100.0

国立 96.3 1.2 0.5 0.2 0.3 0.1 0.1 - 1.2 100.0

公立 92.3 5.1 2.6 - - - - - - 100.0

私立 93.6 3.1 0.7 0.2 0.1 - - - 2.3 100.0

平均 94.6 2.4 0.7 0.2 0.2 0.0 0.0 - 1.8 100.0

国立 44.5 11.1 12.6 11.5 6.1 2.5 0.8 10.2 0.9 100.0

公立 39.7 2.6 7.7 2.6 1.3 5.1 - 41.0 - 100.0

私立 38.6 4.1 6.0 3.3 1.9 1.3 1.9 41.7 1.2 100.0

平均 41.0 6.8 8.7 6.6 3.5 1.9 1.4 29.1 1.0 100.0

国立 83.8 11.2 2.4 0.5 0.2 - 0.2 0.7 1.0 100.0

公立 83.3 11.5 5.1 - - - - - - 100.0

私立 88.6 6.1 1.2 0.7 - - - 1.8 1.7 100.0

平均 86.5 8.3 1.8 0.6 0.1 - 0.1 1.3 1.3 100.0

国立 4.7 44.4 25.7 12.0 7.7 1.8 1.6 1.8 0.2 100.0

公立 3.8 48.7 25.6 14.1 3.8 - 1.3 2.6 - 100.0

私立 5.2 44.9 30.3 10.7 4.4 1.8 0.4 1.8 0.5 100.0

平均 5.0 44.8 28.3 11.4 5.7 1.7 0.9 1.8 0.4 100.0

（注）「配偶者あり」と回答した者も集計に含む。
　　　各数値は四捨五入しているため、内訳の合計値と合計欄の値が一致しないことがある。
　　　「大学内での授業、研究、実習、実験」には、オンライン授業やオンデマンド型授業の視聴時間も含む。
　　　「大学外での学習、研究」には、語学学校、通信講座や独学での学習などが該当する。

（参考）n=1,839

アルバイ
ト・定職
（ＴＡ・Ｒ
Ａを除く）

就職活動

娯楽・交友

（単位：％）

区分

大学内での
授業、研
究、実習、
実験

大学外での
学習、研究

ティーチン
グアシスタ
ント
（ＴＡ）

リサーチア
シスタント
（ＲＡ）

９９－－４４表表　　設設置置者者別別・・週週間間平平均均生生活活時時間間（（大大学学院院・・博博士士課課程程））

0時間 １～５ 6～10 11～15 16～20 21～25 26～30
31時間
以上

無回答 計

国立 9.0 21.8 12.6 6.7 5.0 2.8 4.0 38.1 0.1 100.0

公立 10.2 32.9 13.3 7.4 4.1 3.0 3.5 25.3 0.3 100.0

私立 6.9 34.9 16.8 7.6 5.3 3.2 3.2 21.7 0.3 100.0

平均 8.6 25.9 13.7 7.0 5.0 2.9 3.7 33.1 0.1 100.0

国立 17.0 32.8 18.5 8.8 7.0 3.7 2.1 10.1 0.0 100.0

公立 15.1 29.0 18.9 12.0 7.2 4.6 1.6 11.5 0.1 100.0

私立 14.8 32.6 18.2 9.6 6.6 4.2 3.2 10.4 0.3 100.0

平均 16.3 32.4 18.5 9.3 6.9 3.9 2.4 10.3 0.1 100.0

国立 78.8 16.7 2.8 0.7 0.2 0.0 0.2 0.1 0.5 100.0

公立 77.7 17.0 3.2 0.7 0.3 - - 0.3 0.7 100.0

私立 72.5 18.3 6.0 1.4 0.4 0.3 0.1 0.6 0.5 100.0

平均 77.2 17.1 3.6 0.9 0.2 0.1 0.2 0.3 0.5 100.0

国立 74.6 10.9 6.2 2.7 2.1 0.8 0.5 1.9 0.5 100.0

公立 86.4 8.4 1.9 0.7 0.7 0.1 0.1 0.9 0.6 100.0

私立 80.4 7.5 5.1 2.6 2.0 0.8 0.2 1.0 0.5 100.0

平均 76.9 9.9 5.6 2.5 1.9 0.7 0.4 1.6 0.5 100.0

国立 43.2 8.7 9.1 4.9 5.7 2.3 1.8 23.9 0.4 100.0

公立 30.7 7.1 8.4 4.9 4.9 3.2 2.1 38.0 0.7 100.0

私立 28.4 7.7 12.7 7.1 6.6 3.7 2.5 31.0 0.3 100.0

平均 38.6 8.3 9.9 5.5 5.8 2.8 2.0 26.7 0.4 100.0

国立 85.6 10.4 1.9 0.5 0.2 0.1 - 0.9 0.4 100.0

公立 87.0 7.8 2.2 0.3 0.1 0.1 - 2.1 0.3 100.0

私立 86.8 7.4 2.2 0.6 0.4 0.2 0.2 1.8 0.5 100.0

平均 86.0 9.5 2.0 0.5 0.2 0.1 0.0 1.2 0.4 100.0

国立 5.8 39.5 26.9 13.6 7.1 3.0 1.1 2.5 0.4 100.0

公立 7.2 45.8 23.5 11.1 4.3 2.7 1.5 3.1 0.9 100.0

私立 7.4 46.7 22.4 10.8 6.1 2.3 1.5 2.3 0.4 100.0

平均 6.3 41.7 25.5 12.7 6.7 2.8 1.2 2.5 0.4 100.0

（注）「配偶者あり」と回答した者も集計に含む。
　　　各数値は四捨五入しているため、内訳の合計値と合計欄の値が一致しないことがある。
　　　「大学内での授業、研究、実習、実験」には、オンライン授業やオンデマンド型授業の視聴時間も含む。
　　　「大学外での学習、研究」には、語学学校、通信講座や独学での学習などが該当する。

（参考）n=4,437

アルバイ
ト・定職
（ＴＡ・Ｒ
Ａを除く）

就職活動

娯楽・交友

（単位：％）

区分

大学内での
授業、研
究、実習、
実験

大学外での
学習、研究

ティーチン
グアシスタ
ント
（ＴＡ）

リサーチア
シスタント
（ＲＡ）
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９９－－５５表表　　設設置置者者別別・・週週間間平平均均生生活活時時間間（（大大学学院院・・専専門門職職学学位位課課程程））

0時間 １～５ 6～10 11～15 16～20 21～25 26～30
31時間
以上

無回答 計

国立 1.2 19.7 19.8 23.1 14.8 8.1 4.3 8.9 - 100.0

公立 2.6 10.3 42.3 24.4 10.3 2.6 1.3 6.4 - 100.0

私立 0.5 33.4 24.9 23.1 9.4 3.0 2.4 3.3 - 100.0

平均 0.8 27.2 23.5 23.2 11.6 5.0 3.1 5.7 - 100.0

国立 9.4 24.7 21.3 10.4 8.7 5.1 4.6 15.7 0.1 100.0

公立 2.6 29.5 21.8 19.2 15.4 3.8 1.3 6.4 - 100.0

私立 6.7 19.8 24.0 16.2 13.3 6.1 3.6 10.4 - 100.0

平均 7.6 22.1 22.8 14.0 11.6 5.6 3.9 12.4 0.0 100.0

国立 86.8 9.9 1.3 0.4 - 0.3 - 0.1 1.2 100.0

公立 92.3 7.7 - - - - - - - 100.0

私立 93.4 2.7 0.8 0.4 0.2 0.1 - - 2.3 100.0

平均 90.7 5.7 1.0 0.4 0.1 0.2 - 0.0 1.8 100.0

国立 96.3 1.2 0.5 0.2 0.3 0.1 0.1 - 1.2 100.0

公立 92.3 5.1 2.6 - - - - - - 100.0

私立 93.6 3.1 0.7 0.2 0.1 - - - 2.3 100.0

平均 94.6 2.4 0.7 0.2 0.2 0.0 0.0 - 1.8 100.0

国立 44.5 11.1 12.6 11.5 6.1 2.5 0.8 10.2 0.9 100.0

公立 39.7 2.6 7.7 2.6 1.3 5.1 - 41.0 - 100.0

私立 38.6 4.1 6.0 3.3 1.9 1.3 1.9 41.7 1.2 100.0

平均 41.0 6.8 8.7 6.6 3.5 1.9 1.4 29.1 1.0 100.0

国立 83.8 11.2 2.4 0.5 0.2 - 0.2 0.7 1.0 100.0

公立 83.3 11.5 5.1 - - - - - - 100.0

私立 88.6 6.1 1.2 0.7 - - - 1.8 1.7 100.0

平均 86.5 8.3 1.8 0.6 0.1 - 0.1 1.3 1.3 100.0

国立 4.7 44.4 25.7 12.0 7.7 1.8 1.6 1.8 0.2 100.0

公立 3.8 48.7 25.6 14.1 3.8 - 1.3 2.6 - 100.0

私立 5.2 44.9 30.3 10.7 4.4 1.8 0.4 1.8 0.5 100.0

平均 5.0 44.8 28.3 11.4 5.7 1.7 0.9 1.8 0.4 100.0

（注）「配偶者あり」と回答した者も集計に含む。
　　　各数値は四捨五入しているため、内訳の合計値と合計欄の値が一致しないことがある。
　　　「大学内での授業、研究、実習、実験」には、オンライン授業やオンデマンド型授業の視聴時間も含む。
　　　「大学外での学習、研究」には、語学学校、通信講座や独学での学習などが該当する。

（参考）n=1,839

アルバイ
ト・定職
（ＴＡ・Ｒ
Ａを除く）

就職活動

娯楽・交友

（単位：％）

区分

大学内での
授業、研
究、実習、
実験

大学外での
学習、研究

ティーチン
グアシスタ
ント
（ＴＡ）

リサーチア
シスタント
（ＲＡ）

９９－－４４表表　　設設置置者者別別・・週週間間平平均均生生活活時時間間（（大大学学院院・・博博士士課課程程））

0時間 １～５ 6～10 11～15 16～20 21～25 26～30
31時間
以上

無回答 計

国立 9.0 21.8 12.6 6.7 5.0 2.8 4.0 38.1 0.1 100.0

公立 10.2 32.9 13.3 7.4 4.1 3.0 3.5 25.3 0.3 100.0

私立 6.9 34.9 16.8 7.6 5.3 3.2 3.2 21.7 0.3 100.0

平均 8.6 25.9 13.7 7.0 5.0 2.9 3.7 33.1 0.1 100.0

国立 17.0 32.8 18.5 8.8 7.0 3.7 2.1 10.1 0.0 100.0

公立 15.1 29.0 18.9 12.0 7.2 4.6 1.6 11.5 0.1 100.0

私立 14.8 32.6 18.2 9.6 6.6 4.2 3.2 10.4 0.3 100.0

平均 16.3 32.4 18.5 9.3 6.9 3.9 2.4 10.3 0.1 100.0

国立 78.8 16.7 2.8 0.7 0.2 0.0 0.2 0.1 0.5 100.0

公立 77.7 17.0 3.2 0.7 0.3 - - 0.3 0.7 100.0

私立 72.5 18.3 6.0 1.4 0.4 0.3 0.1 0.6 0.5 100.0

平均 77.2 17.1 3.6 0.9 0.2 0.1 0.2 0.3 0.5 100.0

国立 74.6 10.9 6.2 2.7 2.1 0.8 0.5 1.9 0.5 100.0

公立 86.4 8.4 1.9 0.7 0.7 0.1 0.1 0.9 0.6 100.0

私立 80.4 7.5 5.1 2.6 2.0 0.8 0.2 1.0 0.5 100.0

平均 76.9 9.9 5.6 2.5 1.9 0.7 0.4 1.6 0.5 100.0

国立 43.2 8.7 9.1 4.9 5.7 2.3 1.8 23.9 0.4 100.0

公立 30.7 7.1 8.4 4.9 4.9 3.2 2.1 38.0 0.7 100.0

私立 28.4 7.7 12.7 7.1 6.6 3.7 2.5 31.0 0.3 100.0

平均 38.6 8.3 9.9 5.5 5.8 2.8 2.0 26.7 0.4 100.0

国立 85.6 10.4 1.9 0.5 0.2 0.1 - 0.9 0.4 100.0

公立 87.0 7.8 2.2 0.3 0.1 0.1 - 2.1 0.3 100.0

私立 86.8 7.4 2.2 0.6 0.4 0.2 0.2 1.8 0.5 100.0

平均 86.0 9.5 2.0 0.5 0.2 0.1 0.0 1.2 0.4 100.0

国立 5.8 39.5 26.9 13.6 7.1 3.0 1.1 2.5 0.4 100.0

公立 7.2 45.8 23.5 11.1 4.3 2.7 1.5 3.1 0.9 100.0

私立 7.4 46.7 22.4 10.8 6.1 2.3 1.5 2.3 0.4 100.0

平均 6.3 41.7 25.5 12.7 6.7 2.8 1.2 2.5 0.4 100.0

（注）「配偶者あり」と回答した者も集計に含む。
　　　各数値は四捨五入しているため、内訳の合計値と合計欄の値が一致しないことがある。
　　　「大学内での授業、研究、実習、実験」には、オンライン授業やオンデマンド型授業の視聴時間も含む。
　　　「大学外での学習、研究」には、語学学校、通信講座や独学での学習などが該当する。

（参考）n=4,437

アルバイ
ト・定職
（ＴＡ・Ｒ
Ａを除く）

就職活動

娯楽・交友

（単位：％）

区分

大学内での
授業、研
究、実習、
実験

大学外での
学習、研究

ティーチン
グアシスタ
ント
（ＴＡ）

リサーチア
シスタント
（ＲＡ）
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