
目    次 

 

 

挨  拶   本部運営委員会委員長 

       三重大学保健管理センター助教授         岡 野 禎 治 

 

挨  拶    日本学生支援機構理事（学生生活支援担当）    大 浦 道 徳            

 

挨  拶   文部科学省高等教育局学生支援課長        栗 山 雅 秀 

  

挨  拶      国立大学法人保健管理施設協議会会長           

       弘前大学保健管理センター所長                佐々木 大 輔 

 

 

各地区協議会 

北海道・東北地区 

      当番大学：北海道大学 

      実施期日：平成 17 年 11 月 24 日（木）～11 月 25 日（金） 

      実施場所：北海道大学 

北関東・甲信越地区 

      当番大学：信州大学 

      実施期日：平成 17 年 10 月 27 日（木）～10 月 28 日（金） 

      実施場所：メルパルク長野 

東京地区 

当番大学：東京農工大学 

      実施期日：平成 17 年 11 月 21 日（月）～11 月 22 日（火） 

      実施場所：東京国際交流館 

東海・北陸地区 

当番大学：三重大学 

      実施期日：平成 17 年 9 月 29 日（木）～9 月 30 日（金） 

      実施場所：ホテルグリーンパーク津 

近畿地区 

当番大学：神戸大学 

      実施期日：平成 17 年 12 月 1 日（木）～12 月 2 日（金） 

      実施場所：神戸大学 

中国・四国地区 

当番大学：岡山大学 

      実施期日：平成 17 年 11 月 10 日（木）～11 月 11 日（金） 

      実施場所：岡山コンベンションセンター 

九州地区 

当番大学：佐賀大学 

      実施期日：平成 17 年 10 月 13 日（木）～10 月 14 日（金） 

      実施場所：はがくれ荘 

 

アンケート結果資料 

 

地区別実行委員会委員 

本部運営委員会委員名簿 



北海道･東北地区 

目     次 

 
挨  拶  北海道大学総長                     中 村 睦 男 

 

講  演  ①演題 『メンタルヘルスからの高等教育への提言（2005）をめぐって』      

      講演者 弘前大学保健管理センター所長       佐々木 大 輔 

  ②演題 『ｷｬﾝﾊﾟｽにおけるﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ相談活動に生かす認知行動療法の発想』   

      講演者 北海道医療大学心理科学部教授       坂 野 雄 二 

 

分 科 会 

 第１分科会 高専におけるメンタルヘルスの現状と課題  

司会者 釧路工業高等専門学校一般教科教授    小田島 本 有 

助言者 弘前大学保健管理センター助教授     田名場 美 雪 

  

第２分科会 学生相談の第一歩 

司会者 北海道教育大学保健管理センター所長   久 保 光 正 

助言者 藤女子大学人間生活学部助教授            渡 辺   誠 

 

 第３分科会 学生の個性と不適応のタイプ     

司会者 秋田大学保健管理センター所長      苗 村 育 郎 

助言者 北海道大学保健管理センター非常勤講師    大 崎 明 美 

  

第４分科会 女子学生・院生の抱える問題  

司会者 藤女子大学保健センター長        藤 井 義 博 

助言者 北海道大学保健管理センター非常勤講師  市 川 啓 子 

 

第５分科会 学生支援・相談担当教職員の働きの実際－ロールプレーを交えて  

司会者 東北大学高等教育開発推進センター 

（学生相談所）教授  吉 武 清 實 

助言者 北海道大学保健管理センター非常勤講師  武 田 弘 子 

 

第６分科会 事例検討を中心に  

司会者 福島大学保健管理センター所長      渡 辺   厚 

助言者 北海道大学保健管理センター講師     朝 倉   聡 

 

 
 



北関東・甲信越地区 

目     次 

 
挨  拶  信州大学副学長（教学担当）             小 坂 共 榮 

 

基調報告  演 題 『アメリカの大学における学生支援           

－軽度発達障害のある学生をどう支援するか―』   

      講演者 信州大学教育学部助教授          高 橋 知 音 

 

分 科 会 

 第１分科会 社会に出ることに戸惑う学生たち   

司会者 長岡技術科学大学体育・保健センター長  三 宅   仁 

助言者 新潟大学保健管理センター講師      七 里 佳 代 

  

第２分科会 振りまわす学生・引きこもる学生  

司会者 宇都宮大学保健管理センター所長     吉 野 啓 子 

助言者 信州大学教育学部助教授               中 西 公一郎 

 

 第３分科会 学生支援のための連携について －教職員・家族・医療・地域－    

司会者 長野工業高等専門学校教授（校長補佐）  小 澤 志 朗 

助言者 信州大学教育学部助教授               上 村 恵津子 

  

第４分科会 学生に関わる教職員へのメンタルヘルス支援について 

司会者 筑波大学保健管理センター助教授     堀   正 士 

助言者 信州大学健康安全センター講師（統括産業医）塚 原 照 臣 

 

第５分科会 カウンセリングマインド（体験学習） 

司会者 群馬大学保健管理センター助教授     久保田 文 雄 

助言者 岐阜大学総合情報メディアセンター助教授 伊 藤 宗 親 

 

第６分科会 ストレスマネージメント（体験学習） 

司会者 山梨大学保健管理センター講師      伊 藤 美 佳 

助言者 筑波大学人間総合科学研究科助教授    杉 江   征 

 

事後アンケート結果の分析  

 
 
 



東京地区 

目    次 

 
挨  拶  東京農工大学学長                 小 畑 秀 文 

 

基調講演１ 演 題 『教職員におけるメンタルヘルス 

－国立大学の法人化による変化－』 

      講演者 東京大学産業医、保健センター助教授    大久保 靖 司 

 

基調講演２ 演 題 『心の傷とうつ状態 －ハラスメントと不登校－』 

講演者 東京大学学生相談所、教育学研究科教授   倉 光   修 

 

分 科 会 

 第１分科会 教職員のメンタルヘルスおよびアカデミックハラスメントの問題 

司会者 東京大学保健センター助教授       佐々木   司 

東京学芸大学保健管理センター助教授   大  西    建 

助言者 首都大学東京学生相談室助教授      加 藤  美智子 

  

第２分科会 教職員のメンタルヘルス、アカデミック・ハラスメント 

司会者 東京医科歯科大学保健管理センター助教授 金 野   滋 

東京工業大学保健管理センター教授    影 山 任 佐 

助言者 東京農工大学保健管理センター非常勤カウンセラー 

帝京大学心理臨床センター助手            佐久間  祐 子 

 

 第３分科会 窓口対応･相談の仕方、不登校の発見と支援システム 

 

司会者 千葉大学総合安全衛生管理機構助教授   山 田 敏 久 

東京工業大学保健管理センター講師    安 宅 勝 弘 

一橋大学保健センター助教授       丸 田 伯 子 

  

第４分科会 窓口対応・相談の仕方、不登校の発見と支援システム 

 

司会者 東京工業大学保健管理センター助教授   齋 藤 憲 司 

助言者 東京工業大学保健管理センター客員助教授 道 又 紀 子 

文教大学大学院人間科学研究科講師    小 林 孝 雄 

 

全 体 会～メンタルヘルスからの高等教育への提言(2005)について 

司会者 東京学芸大学保健管理センター助教授   大 西    建 

東京工業大学保健管理センター教授    影 山 任 佐 



東海・北陸地区 

目    次 

 

挨   拶 三重大学長                     豊 田 長 康  

 

講 演 会 「大学保健管理センターにいた頃を思い出して」 

            講 師 桜クリニック院長            笠 原   嘉 

 

分 科 会 

 第１分科会（大学の運営に携わる役職者中心） 

   国立大学法人化後のメンタルヘルス 

   司会者 静岡大学保健管理センター助教授           太 田 裕 一 

   司会者 金沢大学保健管理センター助教授          鈴 木 健 一 

 

 第２分科会（教育現場中心） 

   学生の心理と対応の基本 

   司会者 名古屋工業大学安全・保健センター長         粥 川 裕 平 

   司会者 福井大学保健管理センター助教授          細 田 憲 一 

 

 第３分科会（メンタルヘルス担当者） 

  「連携」をめぐる事例を中心に、効果的なメンタルヘルス相談のあり方を考える 

   司会者 金城学院大学人間科学部助教授          木 村 敦 子 

   司会者 名古屋大学総合保健体育科学センター助教授     津 田   均 

   司会者 三重大学カウンセラー              鈴 木 英一郎 

 

 第４分科会（高専部会） 

  多様化する学生相談へむけて 

   司会者 愛知教育大学保健管理センター助教授        岡 田 暁 宣 

   司会者 鈴鹿工業高等専門学校機械工学科助教授       末 次 正 寛 

 

 第５分科会（事務部会） 

  相談手法及びその対処法 

    司会者 富山大学保健管理センター長           斎 藤 清 二 

   司会者 岐阜大学保健管理センター助教授         田 中 生 雅 

   司会者 三重大学学務部学生サービス課課長補佐        渡 邊 清 嗣   

 

全 体 会 議  三重大学保健管理センター助教授、地区実行委員長  岡 野 禎 治 

閉会の挨拶  三重大学保健管理センター助教授、地区実行委員長  岡 野 禎 治  
 



近畿地区 

目     次 

 
挨  拶  神戸大学副学長                      西 田 修 身 

 

講 演 会 演 題 『発達障害圏の学生の理解とサポート』     

      講演者 神戸大学医学部附属病院精神科神経科講師  田 中   究 

 

分 科 会 

 第１分科会 トラウマ及び不登校について   

司会者 大阪教育大学保健センター助教授     坂 口 守 男 

助言者 奈良工業高等専門学校情報工学科教授   多 喜 正 城 

助言者 神戸大学保健管理センター助教授     小 林 俊 三 

  

第２分科会 メンタルヘルスに関する大学内の連携  

司会者 大阪外国語大学保健管理センター助教授  梶 本 修 身 

助言者 滋賀医科大学保健管理センター講師    村 下   淳 

 

 第３分科会 ハラスメントについて       

司会者 京都大学カウンセリングセンター教授   青 木 健 次 

助言者 大阪大学保健センター教授        井 上 洋 一 

  

アンケート集計結果  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



中国・四国地区 

目    次 

  
挨  拶   岡山大学学長                      千 葉 喬 三 

 

基調講演   演 題 『不調のカタチ、援助のカタチ』 

       講演者 岡山大学教育学部附属教育実践総合センター助教授   

塚 本 千 明 

 

分 科 会 

  第１分科会 現場は、ぶち大変なんじゃあー！本音で語ろう学生相談 

学生相談のディープな世界を語り合いましょう 

語り部 徳山工業高等専門学校学生相談室長        国 重   徹 

語り部 島根大学保健管理センター助教授         山 本 大 介 

  

第２分科会 ストレスマネージメントとリラクセーション（その１） 

 

  講 師 岡山大学大学院教育学研究科教授        松 岡 洋 一 

司 会 岡山大学医学部・歯学部附属病院助手      松 本 洋 輔 

 

第３分科会 ストレスマネージメントとリラクセーション（その２） 

「肩こりへの対処法」の体験学習 

講 師 しみず心療内科クリニック院長         清 水 幸 登 

            小豆島病院                  植 田 中 子 

司 会 香川大学保健管理センター           溝 口   剛 

  

第４分科会 クライエントを元気にするコミュニケーション・スキル 

講 師 府中市立湯が丘病院              野 坂 達 志 

            岡山大学医学部・歯学部附属病院精神科神経科  岡 部 伸 幸 

司 会 広島大学保健管理センター助教授       岡 本 百 合  

 

ワークショップ  

コーディネーター 岡山大学保健環境センター講師   大 西    勝 

コメンテーター  鳥取大学保健管理センター教授   中 村 準 一 

                 広島大学保健管理センター助教授  内 野 悌 司 

 

 

 

 

 



九州地区 

目    次 

 
挨 拶  佐賀大学副学長                    小 島 孝 之 
 
基 調 講 演  【テーマ】 大学教育とメンタルヘルス  

講 師  九州産業大学国際文化学部教授      峰 松   修 
 
分 科 会 
 第１分科会 【テーマ】 学生相談・学生支援におけるプライバシー保護  

司会者 福岡教育大学教授 保健管理センター   宮 田 正 和 
助言者 九州工業大学助教授 保健センター    荒 木 志 朗 

 
第２分科会 【テーマ】 休学・退学・留年学生への支援  

司会者 長崎大学助教授 保健管理センター    林 田 雅 希 
助言者 九州大学助教授 健康科学センター    福 盛 英 明 
 

第３分科会 【テーマ】 ハラスメントの現状と問題点  
司会者 九州大学教授 健康科学センター     一 宮   厚 
助言者 鹿児島大学教授 保健管理センター    森 岡 洋 史 

 
第４分科会 【テーマ】 学生相談支援部門の実際的な問題点  

司会者 佐賀大学学務部学生生活課        副 島 政 弘 
助言者 大分大学教授 保健管理センター     藤 田 長太郎 
 

第５分科会 【テーマ】 変革期における学生の指導と支援のあり方  
主司会者 佐世保工業高等専門学校助教授      松 尾 秀 樹 
司会者  大分工業高等専門学校教授           峯 本 敏 男 

（第１日目） 
助言者 九州産業大学国際文化学部教授       峰 松   修 

（第２日目） 
助言者 佐賀大学教授 保健管理センター        佐 藤   武  

 

 

 


