
はじめに

この冊子について
私たちは、海外留学を考え始めた学生・社会人の皆さんが、夢の実現に向かってご自分で手続きを進
めていけるよう、情報提供を行っています。この冊子は、皆さんが先輩たちの経験談からイメージを
ふくらませ、さまざまな留学の選択肢の中から自分に合った留学のプランをつくり上げて、その実現
に必要な情報を集めながら一つ一つステップを踏んでいけるような構成にしています。

「あなたがつくる」留学
漠然とした憧れの段階から留学にたどりつくまでには、戸惑いやもどかしさ、時には苦労があるかも
しれません。でも、自分の本当にやりたいことが実現できる留学、自分の思い描く将来に近づけるよ
うな留学は、あなた自身にしかつくれません。

成長の糧に
「就活」が自分を見つめ直す機会になるように、留学に向かって歩いた道のりは、あなた自身を成長
させるでしょう。念願の合格通知を受け取ったときのあなたは、これから始まる留学生活に不可欠な

「自分自身で情報を集め、判断し、行動する」能力を備えていることでしょう。

あなたの人生を応援します
立ち止まって考え込んだり、時には計画を変更したりすることも恐れずに、一歩一歩、進んでいって
ください。迷ったときにはこの冊子を読み返してみてください。あなたのこれからの人生が「留活」、
そしてもちろん「留学」によって、豊かなものになりますよう、私たちは応援しています。
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